EXCURSION A LOS IBONES DE ARNALES

Hemos decidido realizar esta excursiéon en vez de la de los ibones de Brazato ya
gue estos son mas conocidos y requieren mas tiempo que los Arnales.

Comenzamos a caminar en el mismo Balneario de Panticosa. Quienes lo
conocemos y lo admiramos, ya sabemos cémo se las gasta: es un enorme y precioso
embudo situado al pie de montafias de 3.000 metros, lo que hace que para salir de él
haya que salvar desniveles importantes y, ademas, de forma bastante brusca: en las
excursiones desde el Balneario se sube mucho y de manera continuada. Esta excursion
no es en eso una excepcion.

Subimos hacia las Argualas, en la cara oeste del Balneario, por un camino que
lleva hacia la Fuente de la Laguna (vulgarmente llamada de “La cagalera” por las
virtudes lenitivas y purgantes de sus aguas), y vamos ascendiendo dejando a la
izquierda el torrente de las Argualas y oyendo de vez en cuando el rumor del agua que
cae en preciosas cascadas por él. El camino es un zig-zag pedregoso y empinado por el
que a esas horas pegara ya el sol y que nos obligara a caminar con un ritmo muy lento.
Estaremos bastante protegidos por la sombra de algunos pinos que jalonan el camino.
A unos 30 minutos llegamos a la “Mallata baja de Argualas”, un valle cobijado al pie
del macizo del mismo nombre, surcado por torrentes y lleno de hierba vy flores. Tras
unos metros de camino horizontal recomenzamos, iay! , la subida a la derecha por
unas laderas de hierba y por el camino en zig-zag que se mete ahora en un bosque de
pinos cuya sombra benéfica nos aliviard un tanto de los rigores del sol. Pero se acaban
pronto el zig-zag y los pinos, ha transcurrido otra media hora y hemos llegado a la
“Mallata alta de Argualas”.

Nos vemos ahora en una subida por una senda muy estrecha y empinada que
asciende por una ladera de hierba. Es la parte mas dura de la excursién y tendremos
gue asumirla con sosiego y decision. Estamos caminando hacia el collado de Pondiellos
y a los 30 minutos dejamos la vertical hacia el collado y nos desviamos hacia la
derecha. Seguimos por la senda que ahora asciende por una ladera pedregosa que nos
obligara a mirar bien dénde ponemos los pies. Arriba vemos la pequefia cascada que
forma el torrente de los Arnales y que nos indica nuestra meta. Vamos a media ladera
y subiendo hasta que llegamos a lo alto del torrente que cruzamos y vemos ya el circo
y el lago de Arnales inferior. Hasta aqui unas dos horas y media de camino. En cinco
minutos mas subimos al ibén de Arnales superior, (2.320 mts.), muy salvaje; el dia de la
preparatoria aun conservaba icebergs de hielo flotando; esta situado al pie del macizo
de Argualas en medio de un gran circo glaciar. En las estribaciones del lago, que
recorreremos luego, veremos otros ibones mas pequefios aln con agua y si nos
asomamos a un pequefio collado (a diez minutos) podremos ver el ibon de Bachimafia
y el Balneario abajo.






