
FICHA DE ACTIVIDAD 
 
 
 
 

FICHA TÉCNICA 
TRAZADO  DISTANCIA  
DESNIVEL +  DESNIVEL -  
COTA ALTITUD MÁXIMA 3020 GRADO DE DIFICULTAD F 
PUNTO INICIO Refugio de Estos PUNTO FINAL Picos de Clarabide 

ITINERARIO Refugio de Estos (1890) – Ibones de Gias (2640) – Puerto de Gias  (2921) – Clarabide Oriental (3012) – Clarabide (3020) – 
Clarabide Occidental (3008) 

PELIGROS OBJETIVOS 

Altitud Caída de piedras 
  
  
  

HISTÓRICO INCIDENTES  
PUNTOS CONFLICTIVOS Pedrera acceso a Puerto de Gias y hasta las cimas. 
OTRA INFO DE INTERÉS  

GENERALIDADES 
NOMBRE Clarabide 
MODALIDAD Alta Montaña FECHA 27/28-09-2014 
LUGAR PROVINCIA Huesca CORDILLERA Pirineos 
PUEBLO CABECERA DE RUTA Benasque ZONA Valle de Estos 
    



FICHA DE ACTIVIDAD 
 
 
 
 
 

 
 
 

MATERIALES Y CARTOGRAFÍA 

MATERIAL INDIVIDUAL Botas de montaña. Mochila. Cantimplora. Chubasquero. Ropa de abrigo. Crema y gafas de sol. 

MATERIAL COMÚN  

MATERIAL DE SEGURIDAD Botiquin. Mapa . Brujula. GPS 

HOJAS CARTOGRÁFICAS   

 

PARTICIPANTES Y CONDUCTORES 
EXPERIENCIA REQUERIDA DE PARTICIPANTES Forma física adecuada y experiencia en terreno de alta montaña estival 
PERFIL ÓPTIMO DE LOS PARTICIPANTES  
CUALIFICACIÓN DE LOS CONDUCTORES  
RATIO  NR. MÁXIMO PARTICIPANTES  

PELIGROS SUBJETIVOS 
  
  
  


