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Gabardiella desde Lusera.

-

Fecha: 13 de septiembre del 2025 Sdbado

Lugar de salida: Puerta principal del Campus, Plaza de San Francisco.
Hora de salida: 7:30 h.

Duracién: 5-6 horas (en funcién del ritmo del grupo).

Ficha de la actividad

Distancia: 6 kms hasta la cima. 12 km. en total

Desnivel: 760 metros

Tiempo total: 5-6 horas dependiendo del ritmo del grupo

Punto de partida: Lusera

Hora inicio: 9.30 h.

Punto de partida: Lusera

Como llegar:

Por autovia de Huesca, la N-330a direccién Arguis, desde Arguis nos dirigimos a Belsué por la
antigua carretera de Monrepés, llegaremos al tinel y nos desviaremos a la derecha, para pasar por
Belsué, y después del cruce de Lusera en una curva vemos una zona donde dejar los coches.

Para realizar la actividad, es necesario estar federado (mod B) o pagar seguro de dia (1.5 € socios y 3
€ no socios).

Modo de apuntarse: Enviando correo electrénico a: mediamontana@clubalpinouniversitario.com
Con los siguientes datos:

e Nombre y apellidos

e Numero de socio CAU

e Teléfono

o Disponibilidad de coche o no
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Ademds remitird en el mismo correo las hojas adjuntas debidamente firmadas (Hoja de riesgos y
Hoja informativa de experiencia en montafia. Salvo que ya la haya aportado en anteriores salidas de
Media Montafnia).

Fecha limite para apuntarse: 11 de septiembre a las 20.00

El jueves 11 de septiembre los responsables de la salida estardn en la nueva Sede del CAU para
informar y recoger las distintas inscripciones Se realizard un grupo de Whatsapp para una mejor
gestién de la salida.

Ascension a la Punta de la Gabardiella (1.696 mts) desde el puente de Lisera.

Aparcamos en un pequefio espacio para 3-4 coches en una curva junto al puente de Lisera y una vez

atravesado el puente seguimos hacia nuestra izquierda (Este) por un camino paralelo al rio. Tras poco
mds de 500 metros el sendero inicia la subida hacia el Sur que de forma bastante directa ird ganando

altura por una costera al Norte de la montafia hasta un collado junto al pico de Luna. Desde alli
seguiremos el cémodo cordal hacia el Este hasta la punta Sur de la Gabardiella con vistas hacia el

Tozal de Guara y alli volvemos al Norte por un cordal mds estrecho hasta la cima de la Punta

Gabardiella.

Mapa de la zona donde se desarrolla la actividad y recorrido.
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Imagen del perfil de la actividad.

Ficha mide de la actividad. (estos datos hacen referencia a la actividad circular, en la que también
se ascendieron al Pico Gabardiella Sury pico Luna, alargando la actividad.

~

)
MIDE Gabardiella

harario 9h 20" @ A 1 severidad del medio natural
desnivel de subida 1520 m A 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 1520 m L y 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 24,0 Km 2 Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Ida y Vuelta —

Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2025.

p. A

Previsién meteoroldgica.

e Boletin AE.M.E.T. / Otras fuentes.
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Material y ropa necesarios para realizar la actividad

Ropa

¢ Calzado adecuado.

e Ropa habitual para montafia (3 capas) (valorar si prediccién es buena y no dan aviso por
lluvias).

e Cremay gafas de sol.

e Comiday bebida.

Recomendable consultar el pdf del material necesario para las salidas de Media Montafia:
Material:

EquipoMediaMontana.pdf

Enviar al correo de mediamontana@clubalpinouniversitario.com la hoja de riesgos y la encuesta


https://www.clubalpinouniversitario.com/general/sites/default/files/EquipoMediaMontana.pdf
mailto:mediamontana@clubalpinouniversitario.com
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BOLETIN DE INSCRIPCION ACTIVIDAD

NOMBRE y APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DNI/PAS:

DIRECCION:

TFNO: E-MAIL

CLUB por el que estas FEDERADO:
MODALIDAD FEDERATIVA:
OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD: MEDIA MONTANA
FECHA: 2025-2026

El/La abajo firmante reconoce:

Que es montafiero federado/socio del club/socio de dia.

Que estd informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la prdctica de los deportes
de montafia.

Que conoce que dicha actividad tiene por objeto la promocién deportiva.

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de los
organizadores, guias, monitores y responsables de la actividad.

Que se compromete a respetar el medio ambiente y a transmitir actitudes responsables entre sus
compatieros de actividad.

Que ho padece enfermedad ni limitacién fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier
grado para realizar las actividades previstas o pongan en riesgo su propia vida.

Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y relne las condiciones de
seguridad requeridas.

Que es conocedor y consiente que las fotos que se le puedan realizar participando en la actividad
podrdn ser utilizadas por el Club para fines promocionales.

Fdo:
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Encuesta inicial de la actividad

Datos personales

Nombre: Apellidos:

Fecha de nacimiento: Teléfono de contacto:

Email:

Socio Si/No: Si contestaste si, n° de socio:

Datos relativos a la prdactica del montaiismo.

¢Es la primera vez que realizas una actividad de montafia distinta a
senderismo? Si/No

Si tu respuesta fue "No". Sefiala un mdaximo de 5 actividades que hayas
realizado y la fecha en la que las realizaste

¢Realizas habitualmente algun tipo de actividad fisica? Si/No

Si respondiste si, sefiala alguNa ............c.cccovvvevereereieieerieeee e,

¢Qué te ha motivado para querer realizar una actividad de media montafia con

nosotros?

¢Existe algln detalle que quieras comentar a titulo personal? (alergias,
problemas Salud, ETC.) .....ccoriiieee s



Perteneces a la comunidad universitaria (estudiante, pdi (personal docente e
investigador), ptgas (personal técnico especialista en administracién y
SCIVICIOS) c. et e et e e e e et eet et eeeseaees et et ees e e e eseeseanaeaeneaeasann (si/no)

Si respondiste si, sefiala @ CUAl ............ccovvrvverereeeieiiiieeece e,



	Ficha V3 Gabardiella(1)
	gabar

