SECCION ESQUI DE MONTANA

i Hojas d'e Inscripcion al
CURSO INICIACION AL ESQUI DE MONTANA (CET 2026)

Para poder inscribirte en la actividad deberas ser/hacerte socio de club y estar en posesion de la Licencia

Federativa de Montafia del afio en curso 2026 (modalidad B que incluya el esqui de montafia) o acreditar

gue se posee un seguro que cubra la practica del esqui de travesia, presentando en este caso fotocopia de
la parte de la pdliza en la que se indique dicha cobertura.

FICHA DE INSCRIPCION

1.-Datos personales:

Nombre y Apellidos:

Fecha de nacimiento: D.N. I:
Direccién completa:

Localidad.

Teléfonos: e-mail:

Club donde este federado: Localidad:

2.- Cuestionario Curriculo: (Marca lo que proceda)

¢Has realizado algun curso de montafiismo? NO Sl é¢Cuantos?
¢Has realizado algun curso de esqui de pista? NO Sl ¢Cuantos?
¢Has realizado algun curso de esqui de montafia? NO Sl ¢Cuantos?

Anos de practica:

Intensidad de practica
Baja Media Alta
NUm. Afios | -1 Salida/mes 1 Salida/mes +1 Salida/mes

Montafiismo
Esqui General
Esqui de Montafia
Nivel de practica: (Marca el que proceda)
Montaiiismo: Senderismo Alta Montaia Alpinismo
Nivel Esqui: Bajo (pistas Rojas) Medio (Pistas Negras) Alto (Fuera Pista)

Califica tu nivel en estas técnicas: (0- Nulo, 1- Bajo, 2- Medio, 3- Alto)

Viraje fundamental Semicufia-paralelo Paralelo Derrapar Tip-Tap
StemCristiania Salto de colas Diagonales Vuelta Maria al Valle
Se esquiar sobre nieve: Pisada Polvo profunda Dura Costra Hameda
Preparacion Fisica: Casi no entreno Entreno esporadico Entreno semanalmente
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Practica y experiencia.

Actividades de montafiismo mas significativas: (Ej. Moncayo, Aneto, Mont-Blanc, Escaldas etc.)
1.- 2.- 3.-

Actividades de esqui de travesia. (Si las hubiera).

1.- 2.- 3.-

Otras actividades que practicas: (Btt, Atletismo, Patinaje, Remo, etc.)

1.- 2.- 3.-

Equipo y Material:

Tengo equipo propio: Si NO Tipo de Fijacién:

Tengo que alquilar:  Esquis Botas Focas Cuchillas Bastones con roseta

Material de seguridad: (Marca del que dispongas)

Arva Pala Sonda Piolet Crampones NADA

Nota: (El club puede facilitarte material de seguridad en funcién de la disponibilidad)

Motivos por los que haces este curso:

¢ Existe alguna precaucién médica que debamos tener en cuenta para este cursillo?

En caso afirmativo, deberds comunicdrselo personalmente al Director del Curso.

¢Dispones de vehiculo para hacer los desplazamientos?

Observaciones:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
DO/ DRIttt ettt e ettt ettt e e e e ————eeteeeraera e —————————etteeeetaaaaa————————.taeesranan

CONDNLL s

DECLARA

Que es montafiero federado en montafia y/o posee un seguro con cobertura para el esqui de travesia.

Que estd informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica de los deportes de
montafia en general, asi como los riesgos especificos que conlleva la actividad del “CURSO INICIACION AL
ESQUI DE MONTANA” y de las “SALIDAS PROMOCIONALES DE ESQUI DE MONTANA” en las que pueda
participar posteriormente.

CURSOE.T.: 14-15y 22 de febrero de 2026.

SALIDAS PROMOCIONALES: Segun programa 2026 publicado y, en cualquier caso, a determinar en
funcion del estado de la nieve.

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de la o las personas
responsables de esta actividad yse abstendrd de tomar iniciativas sin el conocimiento de éstos.

Que no padece enfermedad ni defecto fisico o psiquico que le incapacite o dificulte para la realizacion de
las actividades a desarrollar.

Que posee un estado de forma fisica minimo exigido para cada actividad, que garantice la culminacidn de la
misma con seguridad y autonomia.

Que aporta el material y los conocimientos técnicos minimos requeridos para cada actividad.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la promocion deportiva, sin interés lucrativo y que estara
dirigida por monitores benévolos no profesionales.

Que se compromete a respetar el medio ambiente y a transmitir actitudes responsables entre sus
compaiieros de actividad.

Fecha: ..o de 20...... FAO: e
(Nombre y apellidos de pufio y letra, ademds de la
firma)

De conformidad con la normativa de Proteccion de Datos Personales le informamos que Ud. nos autoriza al tratamiento de sus
datos en los ficheros titularidad del Club Alpino Universitario con la finalidad de Inscribirse en la actividad cuyo impreso
cumplimenta y de recibir informacidn general sobre actividades y comunicaciones relacionadas con el Club. Le informamos también
que podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion y supresion mediante una comunicacidon dirigida a Club Alpino
Universitario.
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PEGA AQUI COPIA DE TU DNI

(carilla con tu numero)

PEGA AQUI COPIA DE TU
TARJETA DE FEDERADO

(carilla con tu nombre)

0]

ADJUNTA EL SEGURO CON TU NOMBRE Y COBERTURAS INCLUIDAS.
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