Subida trail running a La Plana de María desde Santa Fe.

Hora: 8:45

Lugar: gasolinera Valdespartera

Nivel: medio

Distancia 14 kms.

Duración 2 a 3 horas aprox 

Desnivel 300 + aprox.

Material obligatorio: Agua, algo de alimento(barritas, geles...), dependiendo del tiempo cortaviento o impermeable. Calzado adecuado

Se intentará hacer grupos según niveles.

Explicación ruta: Saldremos desde la localidad de Santa Fe para coger el barranco Montañés durante 4 kms. Luego la subida se empina por la senda de los fantasmas hasta finalizar por un terreno bastante pedregoso en el mirador de La Plana.

La bajada se hará por el mismo sitio, o si se va bien de fuerzas se podrá hacer por las crestas del nisupu, algo más técnico, pero mucho más divertido, alargando hasta los 17 kms.la ruta.

Más info: Víctor 651803102

