"Sendero botdnico de Almonacid
de la Sierra - Sierra de Algairén”

La excursién que proponemos este mes hos lleva a la Sierra del Algairén. Una sierra que se
encuentra muy cerca de Zaragoza y que, pese a ser desconocida para muchos, es una zona
con gran encanto y muchas posibilidades de realizar excursiones. Seguro que en el CAU
repetiremos excursiones por aqui.

La sierra tiene una diversidad bastante amplia de drboles y arbustos, y eso es lo que
proponemos descubrir, con una ruta botdnica que nos explica muchas de las especies arbéreas
existentes en la zona. Ademds, podemos divisar gran variedad de pdjaros y rapaces, y
caminaremos también por un tramo agricola que nos deparard algunas sorpresa...

Aparcaremos el coche en la plaza del pueblo, en la cual hay un par de bares. Aunque la
excursién no es nada exigente, seguro que a la llegada consideramos que nos hemos merecido
un premio. También hay un parque infantil para alimento espiritual de los mds pequefios (y
descanso espiritual de los padres)

La ruta arranca por las calles del pueblo, donde al pasar vemos algunos detalles interesantes:
varias entradas a bodegas particulares, en donde se almacenaba el vino. También se puede
ver una antigua prensa para extraer el mosto de la uva y un antiguo nevero rehabilitado.

Al salir del pueblo, pasamos por un agradable camino agricola. Hemos escogido una fecha
ideal para hacer la excursion, y seguro que por el camino algln premio hos llevamos

Por fin, empezard el sendero botdnico en si, que es una ruta casi circular. No hay merenderos
para comer, asi que nos acomodaremos para tomar el bocata en donde nos sintamos mds
cémodos.



Datos técnicos de la excursidn:

e Distancia: aprox. 7,5 km (excursion circular)

e Desnivel: 380m

e Paisaje/Terreno: El primer tramo, por un camino agricola, es un paseo. El sendero
botdnico en si es un poco mds agreste, con algln tramo puntual mds delicado, pero
en general es un camino bastante fdcil y sin complicaciones.

Material necesario:

e Zapatillas de senderismo.

e Aguay comida

e Gorra, gafas de sol, crema de sol

e Si fenéis prismdticos, siempre son (tiles. Hay muchas especies de ave que se
pueden ver.

e Irunpoco "cebolla”, con capas. En general al sol hace calor, pero cuando da viento
hace frio.

e Y por siacaso.. chubasquero.

¢Sabes por qué siempre son hecesarias las zapatillas de senderismo/montafia?

e Protegen mucho mejor el pie ante tropiezos contra piedras, ramas, raices

e Mucha mejor estabilidad y adherencia del pie en terrenos accidentados
reduciendo riesgo de esguinces de tobillo, resbalones

e Muchisima mds comodidad en terreno accidentados

e Mucha mds duracion ya que el zapato y la suela son mucho mds resistentes que
cualquier otro tipo de calzado

Otra informacidn:

e Salida: 19 de octubre las 10:30 (si, a las 10:30, para que hadie se queje del
madrugon). Quedaremos todos los coches en el Mercadona de Cuarte.

e La comida serd de tipo picnic y cada uno deberd traer la suya, asi como agua

e El transporte serd en coches particulares. Os animamos en la medida de lo posible
a compartir/llenar los coches, si bien el transporte particular es una actividad
que se tiene que gestionar cada participante, no gestiona el club.

e El coste de la excursion es de 1,5€ para socios no federados y 3€ para aquellas
personas (se entiende como persona, nifio o adulto) que no sean socias de club,
los socios federados no pagan por la excursién. Incluye seguro obligatorio para
la excursién de aquellos que no estén federados. Por ahora, el dinero se entregard
en mano al responsable de la excursién el mismo dia de la salida. (por favor, llevar
el dinero justo).

e Siestdis interesados en haceros socios del CAU, tenéis toda la informacidn en la
pdgina Web. La cuota de socio de los nifios es gratuita.

o Es necesario inscribirse. Las plazas son limitadas, y se asignardn por orden.




Para inscribirse, es necesario enviar un correo electrdnico a:
senderismoenfamilia@clubalpinouniversitario.com, donde también resolveremos
todas vuestras dudas. Es necesario enviar los siguientes datos de todos los
participantes de la excursién: Nombre participantes, Fechas de nacimiento, DNI
(adultos y nifios que cuenten con ellos), Email de contacto y teléfono. Para los
adultos, indicar si son socios del CAU o estdn federados en montafia. Siempre
tiene que haber un adulto responsable para los menores de edad.

iUltimo dia para inscribirse!: Jueves 17 de octubre (para que nos dé tiempo de
tramitar el seguro)

Tramo de Senda por la que circularemos



