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n° horas: 15; créditos ECTS: 0,5 (Libre Eleccién: consulta los que concede tu Centro en: deportes.unizar.es/formacion)

FECHAS Y HORARIO LUGAR OBSERVACIONES

febrero

*Este horario puede

curso: iniciacion al esqui de montana

12 Viernes 19-21h aula SAD Teoria y presentaciones
13 Sébado 10-13h aula SAD Teoria y presentaciones

practica; autobus desde Interfacultades;

14 Domingo 7-19h Astun, Candanchu...(climatologia) forfait estacion incluido

sufrir modificaciones por necesidades de organizacién. En caso de producirse, se informara adecuadamente de los cambios.
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profeso

-Carmen Paricio Herndndez (coord.) Seccién esqui montaia Club Alpino Universitario Universidad de Zaragoza

Métodos de desplazamiento en la montafa invernal: el esqui de montaia.
Material y equipo necesario para el esqui de montafa.

Preparacion fisica. Alimentacién.

Meteorologia de montana.

Conceptos de nivologia. Aludes. Uso del ARVA.

Nociones de primeros auxilios. Prevencién de lesiones.

Orientacién e interpretacion de mapas.

Medio ambiente y entorno natural.

Técnicas de descenso aplicadas al esqui de montana.

{Como preparar una salida de esqui de montana?

rado:

-Personal técnico de esqui de montana

n° alumnos: 10-40

criterios de evaluacion:

> Asistir al 85 % de las sesiones.
> Demostrar la asimilacion de los contenidos mediante una prueba objetiva.

precio de inscripcién:

Incluye:
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clases tedricas y practicas

material didactico

profesorado especializado

Transporte hasta el lugar de las practicas (ida y vuelta)
Seguro y Forfait estacion de esqui

(NO INCLUIDO: material de esqui —tablas, botas, bastones-)

(con Tarjeta Deporte): 65 € (sin Tarjeta Deporte): 95 €

*Para la realizacion del curso, serd necesario tener un nivel minimo de “esqui en paralelo”en pistas.

Universidad
Zaragoza

UNIVERSIDAD ZARAGOZA SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

5 /
) w OERE
URRG) .

A
\
U/

SUrso

e
AN
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