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JESUS PEREZ

Se me pide prologar la resefia de la actividad monta-
fiera que el Club Alpino de la Universidad de Zaragoza
Iéa deslarrollado en el Macizo del Hoggar, en el Africa

entral.

El C.A.U., representado por un experto y veterano grupo
de sus miembros, ha llevado nuestro deporte universita-
rio aragonés, fuera de nuestra region y de nuestro pais.
Lo ha hecho, ciertamente, con el mismo espiritu y la mis-
ma ilusion con que ha ido cumpliendo hasta la fecha to-
das las fases de su todavia corta vida social.

Estamos asistiendo a la reestructuracion del Deporte
Universitario en nuestro pais. Creemos que los cauces pre-
vistos para la promocion de la actividad Deportiva en la
Universidad, meditados y realistas, dardn el fruto esplén-
dido que todos deseamos y que, en esta nueva etapa, los
Clubs Universitarios van a jugar un papel decisivo. Cual-
quiera que sea la actividad que se quiera desarrollar, des.
de la pura prdctica deportiva interuniversitaria a la com-
peticion de alto nivel, los resultados dependerdn en ultimo
grado del nivel de consistencia interna adquirido por los
Clubs. Ellos deben ser el soporte bdsico de la actividad
deportiva interna de nuestros Centros, los niicleos vivos
del deporte de competicion y, lo que es importante, el
vehiculo por el que esté presente en el Deporte Nacional
el modo propio de hacer Universitario. El fortalecimiento
de nuestros Clubs es, por tanto, una tarea urgente de
la Universidad.

El C. A. U., que he visto hacerse y crecer muy cerca,
es ya un brillante exponente de esta actitud deportiva,
que tan conscientemente viven sus directores. A todos los
miembros, representados ahora por este grupo de monta-
fieros, mi seguridad optimista en el futuro del Club, nues-
tro pionero, y mi felicitacion por estos reesultados que
presentdis a lectores que, estoy seguro, apreciardn justa-
mente.

José Maria SAVIRON

Asesor de Deportes de la Universidad



Cuando hace dos afios se cre6 el C. A. U,.
estaba en el animo de sus fundadores el
alentar en todo lo posible los equipos de
competicién. Asi, en la pasada temporada
se han alcanzado gran cantidad de éx'tos:
varios campeones regionales se cuentan en
nuestros equipos, excelentes actuaciones en
trofeos nacionales e internacionales a car-
go de alpinos, fondistas y corredores de
rallys de ski-montafia, organizacion de lus
Trofeos Zaragoza (Tobazo), Universidad
(travesia Sallent-Canfranc), Moncayo...

En la montafia, sin embargo, no existe
la competicién, pero si la inquietud. Esa
inquietud que hace dos afios llevé a un gru-

pc de montafieros aragoneses al Atlas. Nu-

merosas e inéditas escaladas dejaron cons-
tancia de su paso. Este afio esa inquietud
ha cristalizado en el seno de nuestro Club
con la salida a las montafias del Hoggar,
zona que, aunque conocida, ha exigido un
esfuerzo y una experiencia que avala a
nuestros deportistas.

Dentro de esta linea crecen nuevas in-
quietudes. Quizds el afio préximo monta-
fias de otro continente conoceran nuestro
paso. Ponemos en ello toda nuestra ilusién.

LUIS ORO
Vice-Presidente del C. A. U
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PREAMBULO

Como casi todos aquellos que
practican la montafia, también no-
sotros empezamos, en compaiiia de
algiin amigo, a recorrer las cordi-
lleras y valles de nuestra propia re-
gion en excursiones de una sola jor-
nada. Asi, poco a poco. tuimos co-
nociendo las montahas aragonesas.
Moncayo, Riglos, Vadiello, y. jco-
mo no!, el Pirineo Central. Mas
tarde, en el seno de nuestro club.
trabamos amistad con montafieros
mas veteranos y entrenados y con
ellos nos iniciamos en la alta mon
tafia, en la escalada acostumbran
donos a las largas travesias sobre
esquis. Lentamente. 1gual que el m
fio que aprende a leer. fuimos cono
ciendo los se retos de la montafia
Cada valle, cada pared rocosa o©
simplemente las grietas y espolones
que la surcan. se llenaron del re:
cuerdo de unas horas de emocion vy
aventura. Y. una vez sumdos en es
te extrafio sentimiento y en esta an
sia de subir cada vez mas alto tu
mos conociendo todas las cumbres
de nuestra patria Picos de Euro
pa, Gredos. Sierra Nevada. Des
pués, esta misma ansia nos llevo a
un deseo de materializar las aven

turas vividas con la imaginacion-en
las mas lejanas montafias del mun-
do. Cierto que aun quedan en nues-
tro pais mmchos itinerarios clasicos
por repetir y mas de una pared que
espera ser conquistada, pero esa fa-
miliaridad que da el contacto con-
tinuo. ha disminmdo el gusto por
lo desconocido que tanto influye en
el ‘espiritu del montafiero.

Por eso no es de extrafiar que,
al plantearse la posibilidad de re-
petir la experiencia de hace dos
afios en el Alto Atlas marroqui. pu-
siésemos todo nuestro empefio en
esta salida al Hoggar. que presen-
taba unidos al atractivo de la siem-
pre aventurada travesia del desierto
y la posibilidad de efectuar escaladas
de importancia en una zona de agu-
jas de gran belleza plastica que
ofrecen dificultades considerables
desde el punto de vista del alpi-
nismo. Con la ilusion de siempre,
fraguamos el plan en el seno de
nuestro joven Club Alpino Univer-
sitario ilusionados con la idea de
que. por vez primera, un club en-
raizado en la Universidad, formado
y dirigido por universitarios. lo-
graba proyectarse fuera de nuestras
fronteras.

Es dificil describir los momentos



transcurridos durante estos dias,
pero, en-un intento de conseguirlo,
sigue a estas lineas el relato, mi-
tad descripciéon, mitad diario, ex-
traido de un montoén de cuartillas
emborronadas entre el traqueteo por
las pistas del Sahara a mas de cin-
cuenta grados de temperatura. y la
presencia de las esbeltas agujas del
reino de los Tuaregs. Es, en resu-
men, lo que nosotros recordaremos
como nuestra aventura en el Hog-
gar.

ANTECEDENTES

El portero de casa tenia los ojos
como platos. E1 hombre, no acaba-
ba de comprender el significado de
todo aquel trajin bajando mas y
mas cachivaches en el ascensor pa-
ra ir amontonandolos en el coche.
Aun con todo, y acostumbrados a
presenciar escenas similares cada
fin de semana, nos obsequi6 con la
pregunta de todos los sabados:

—A escachar montes, ;eh?

—Pues si, sefior, si.

—Al Pirineo ese, 0 ;qué?

—No, sefior, no. Al Sahara.

—ji Vamos, anda!

Y dando media vuelta dignamen-
te se fue adonde su tocayo del por-

tal de enfrente, para comentarle por
lo bajifiis:

—i Estan cabras! ; Te lo digo yo
que estan cabras! ;Pues no dicen
ahora que se van a escalar al Sa-
hara...!

Bueno, explicaré la historia desde
un principio. Posiblemente recor-
daran que, hace un par de afios,
efectuamos algunas correrias por
las montafias marroquies del Alto
Atlas. Pues bien, aquella experien-
cia nos resultd bastante productiva
y satisfactoria por lo que, teniendo
en cuenta que nuestras posibilida-
des econémicas no permitian reali-
zar empresas de mayor envergadu-
ra, decidimos efectuar esta salida,
por una parte al alcance de nues-
tros bolsillos y, por otra, presentan-
do unidos el interés y atractivo de
la siempre aventurada travesia del
Sahara y la posibilidad de efectuar
escaladas de importancia en el ma-
cizo del Hoggar.

PREPARATIVOS

Las condiciones especiales que
presentaba este viaje hacia obliga-
toria la prevision exhaustiva en dos
vertientes bien distintaz. por una
parte, la preparaciéon de los equi-

LIBIA
TO

Grupo de montaiieros del CAU de Zaragoza, protagonistas
del viaje

pos y material de escalada, cosa
que, por lo acostumbrado, no re-
presentaba excesivas dificultades.
Pero, por otro lado, la aproxima-
cion hasta el pie de las paredes a
escalar, exigia una travesia del de-
sierto en toda regla obligando a la
preparacion del vehiculo todo te-
rreno con repuestos de las piezas
mas importantes, filtros de aceite
y ruedas especiales, depositos adi-
cionales de combustible, etc... Ade-
mas, debiamos prever el aspecto hi-
giénico-médico, cuidando de toda
una serie de problemas entre los
que destacaban las insolaciones,
deshidrataciones y descloruraciones
picaduras de insectos y de anima-
les venenosos, desinfeccién del agua
y transporte de la misma en reci-
pientes adecuados, etc... Problemas
todos ellos insoslayables y que po-
co a poco pudimos resolver.

NUESTRO VIAJE

Asi, el 3 de octubre de 1970, sa-
liamos de Zaragoza con el “Land-
Rover” cargado hasta los topes con
el equipo y los cinco componentes
del grupo: Toni Marti, Maruchi
Cisneros (sefiora de Marti). Jests

Pérez (Poncho para los amigos),
Fernando Palacio y José Ramoén
Morandeira.

El viaje hasta Almeria y el pos-
terior paso del estrecho hasta Me-
lilla fue un auténtico viaje de pla-
cer, especialmente para Poncho que
batié6 su propio “record” durmien-
do 22 horas diarias. Tras una corta
estancia en Melilla, atravesamos la
estrecha franja de terreno marroqui
que nos separaba de Argelia, para,
via Oran, alcanzar Argel donde,
gracias a la amabilidad de la Emba-
jada espafiola en aquella ciudad,
conseguimos resolver toda una se-
rie de pequefios problemas antes de
lanzarnos a la travesia del desierto.

EL SAHARA

Pretender a estas alturas descu-
brir el desierto del Sahara, seria
algo ridiculo. Se han escrito sobre
é1 tal cantidad de paginas que, unos
mas, otros menos, tenemos formada
nuestra propia idea. Por ello, seran
seguramente mucho mas ilustrativas
las impresiones aisladas recogidas
en lo que pudiéramos llamar el
“diario de a bordo” durante la tra-
vesia del desierto.



Una calle de Argel

EL GOLFEA (10-10-70)

Los., 871. kilometros: que separan
Argel de. Ll Golea, constituyen lo
que pudiéramos considerar como el
preambulo del Sahara.

. Hasta Laghuat, el clima y el pai-

saje son los. tipicamente mediterra-

neos a. que tan habituados estamos
en nuestra peninsula.

Pero, a partir de esta localidad,
las cosas cambian por completo:
poco a poco, va desapareciendo todo
signo de vegetacion mientras el te-
rreno cambia su pedregal blanqueci-
no y duro, convirtiéndose en una
planicie rojiza sobre las que des-
tacan las dunas de arena. Unica-
mente algunos matorrales asperos e
hibridos aparecen de vez en cuan-

do salpicando el paisaje, sirviendo
de apetecible bocado a los simpati-
cos camellos.

Una depresion de] terreno descu-
bre ante los ojos el oasis de Ghar-
daia, lugar de paso en nuestro via-
je y de una belleza singular con su
profuso palmeraje emergiendo de
entre el mar de arena que lo rodea.
Desde aqui hasta El Golea, el viaje
resulta comodo y entretenido cir-
culando sobre una carretera perfec-
tamente asfaltada, a cuyos lados se
abre un paisaje que casi resulta co-
nocido rememorando imagenes de
peliculas rodadas sobre el tema del
desierto: un ingente conglomera-
do de dunas enlazadas entre si,
componen un todo para nosotros
asombroso y desconocido.

EL GOLEA (11-10-70)

Hemos pasado nuestra primera
noche en el desierto. En El Golea,
bajo el murmullo de las palmeras
agitadas por el viento, sobre un col-
chéon de crujiente y limpia (rena,
junto al gorgoteo cantarin de una
fuente cuyo arroyuelo serpentea so-
bre la arena para perderse tragado
por las dunas, hemos pasado nues-
tra primera noche en el desierto.

Hoy es dia de descanso. Descan-
so forzado, en parte por los que-
haceres burocraticos indispensables
para encarrilarse por la pista del
desierto y también, jpor qué ne-
garlo?, por un deseo de disfrutar
este ambiente del oasis bajo las
palmeras.

Acampada en:El Golea




(condensada y no de camella) y. se-
gundo, la consiguiente tomadura de
pelo por parte de los no afectados.
Ejemplo:

—Poncho quiere caca. Poncho se
niega a dejarse fotografiar con el
rollo de papel higiénico colgado del
cuello. Poncho...  Hombre, Poncho!
no te pongas asi.

Claro, que, donde las dan las to-
man, asi que:

—Don Fernando Palacio no cree
en la medicina. Don Fernando Pa-
lacio no ha estado nunca enfermo
ni lo estara. Don Fernando Palacio
opina que los potingues de los ma-
tasanos no sirven para nada. Don
Fernando... j Hombre, Fernandico!

Un aspecto
de nuestro
botiquin

Hemos hecho también nuestras
compras como todo buen turista y,
jcomo no!, hemos empezado a pa-
decer las consecuencias del cambio
de ambiente y clima. Me explicaré:
trasladense ustedes a estos parajes,
sométanse a una dieta a base de
carne de camella y leche del mism«
animal, datiles y frutas frescas va-
riadas con profusa guarnicién de
moscas, pan de centeno y liquido-

Por la planicie
de Tademalt

abundantes de las mas extrafias y
diversas procedencias, y obtendrin
como resultado lo que en lenguaje
culto se denomina “enterocolitis
aguda inespecifica”, en el normal,
“diarrea”, y en el castizo “cagale-
ra de repeticion”. Todo ello ha aca-
rreado dos hechos: primero, un
asalto masivo a los pertrechos de
nuestro botiquin y una dieta ali-
menticia a base de arroz con leche

“Taller” improvisado en e] desierto
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¢ No me digas que ti1 también quie-
res pastillas para no ir..? ;Pero,
donde vas tan deprisa? ;Poncho!
i Haz el tavor de dejar ahi la ma-
quina fotografica!

IN SALAH (12-10-70)

Las nubes. parecen haberse com-
padecido de nosotros cubriéndonos
del ataque despiadado de los rayos
del sol y arrojando incluso —cosa
milagrosa— cuatro timidas gotas de
lluvia que apenas llegan a tocarnos.
evaporandose de forma casi inme-
diata.

Doce horas, doce, hemos perma-
necido a lomos de nuestro vehiculo
y nuestra inexperiemcia en estas li-

des, para atravesar los 410 kilome-
tros de pista polvorienta y ba-
cheada (auténtico campo de labran-
za en ocasiones), que comunican los
oasis de El Golea e In Salah.

El paso por la planicie de Tade-
mait ha producido sobre nuestro
espiritu catador de horizontes el
mismo efecto que un ternerillo re-
cién asado en un experto degusta-
dor de chuletas a la brasa. Durante
varios cientos de kilometros, la
linea del horizonte se ha manteni-
do inquebrantable: una inmensa su-
perficie plana, calcinada y cubierta
de negras piedras, como si de car-
bon se tratase, se ha extendido an-
te nuestros ojos sorprendidos por
el espectaculo. Sélo la linea marca-
da por la pista, de la que el viento

Paisaje en las proximidades de Arak

levantaba remolinos de polvo, que-
braba un tanto la teroz monotonia
del paisaje.

Un corte en el terreno, un des-
censo rapido. y un cambio comple-
to del paisaje. nos han situado sobre
una sabana de aren: rodeada de
dunas v ap!inadas mesetas por don-
de, entre trepidaciones, saltos y de-
rrapajes en la ahora arenada pista,
hemos llegade hasta In Salah que,
con sus almenadas casas de enroje
cido adobe, nos ha recibido. agota-
dos y polvorientos, bajo la sombra
de sus palmeras.

IN ECKER (13-10-70)

Son las 10 de la mafiana. El ter-
moémetro marca cincuenta grados de
temperatura en el interior del coche
mientras atravesamos un caos. to-
talmente desértico, de profundos
valles y encajonados barrancos.
Lentamente, van discurriendo los
kilometros por terrenos donde al-
ternan las paredes de roca <ortadas
a pico los valles encajonados. vy
las planicies de arena salpicadas
de gigantes bloques rocosos. con
las mas extrafias formas. que pa-
recen transportados hasta aqui por
ciclopes gigantes desde Dios sahle
qué zonas lejanas

Un absoluto silencio, quebrado
unicamente por el motor del co-
che y el trepidar de la .arroceria
parece solidarizarse con la grande-
za del ambiente. Los kilometros dis-
curren a centenares sin que ningun
signo de vida consiga vislumbrarse
hasta que, de pronto, junto al agua
milagrosa de un pozo. surgen algu-
nas palmeras, tres o cuatro tama-
rindos y varios matorrales a los
que se acogen un grupo de berebe-
res con su cohorte de camellos vy
cabras.

Hoy el piso de la pista esta en
mejor estado. Nos liemos habituado
al ajetreado conducir, y una ani-
mada discusién sobre el eterno te-
ma de la emancipacién femenina en
la que Maruchi, a pesar de estar
sola, ha llevado la voz cantante. ha
entretenido el camino.

Anochece. Llevamos recorridos
cast 600 Km., cuando llegamos a

In Ecker, un puesto militar de Co-
mandos a quienes traemos una nota
de unos compafieros suyos que he-
mos encontrado con el camién ave-
riado. Somos amablemente recibi-
dos, charlamos animadamente con
ellos, y decidimos pernoctar aqui.

Es nuestra cuarta noche en el
desierto. He dormido muchas ve-
ces bajo las estrellas. He pasado
noches sobre el verde fondo de um
valle rodeado de negros picachos
dibujados sobre el cielo como agua-
fuertes de Goya. Mas de una vez,
he descabezado un suefio atado por
las cuerdas a una pared de roca com
los pies colgando en el vacio y o
cuerpo aterido buscando calor acu-
rrucado junto al compafiero. Co-
nozco las noches limpias incrusta-
das de luces, con fondo filarménico
de grillos y ranas. Pero estas no-
ches del desierto sobre un plano
infinito, bajo un cielo cardeno y
parabdlico, donde sopla el siroce
arrastrando la arena que se mete
mezclada con su ulular en los oidos
mientras los ojos se cansan de bus-
car y buscar aburridos de ver tan-
to infinito, son algo diferente, to-
talmente distinto.

TAMANRASSET (14-10-70)

Por fin, hemos llegado a Taman-
rasset. A punto estuvimos de no
conseguirlo cuando, faltandonos es-
casamente cien kilometros, se rom-
pi6 la bomba de agua del coche Ya
pensabamos que nos sumariamos a
la larga hilera de coches abandona-
dos que hemos estado contemplan-
do durante el trayecto. Pero esta
vez nos ha salvado la “chapuza ti-
pycal spanish”. Ya saben: el tro-
zo de cuerda, el trapo, el pegote de
grasa para retacar, y la refrigera-
cién semimanual asistida.

La verdad: Tamanrasset nos ha
desilusionado un poco. Es un pue-
blo que tiene su encanto. Sus ca-
sas color rojo oscuro construidas
a base de barro arcilloso y paja
(vulgo adobes), ¥} dan un tono
enigmatico a las curiosas construc-
ciones de casas bajas extraordina-
riamente sobrias a pesar de sus va
llas almenadas. Pero ya se sabe:



Tamanrasset.

cuando por cualquier motivo se es-
pera mas...

Olemos a limpio.

No hemo- podido evitar el ir de
compras: estamos todos ~enchilaba
dos” y sospecho que conveniente-
mente estafados.

Toni opina que esta muy “in”
con una chilaba azul igual a la de
los tuaregs y una extrafia cosa de
solor negro en la cabeza, también

very tipycal”. de maravilloso con-
traste con las gafas de sol, la ma-
quina fotografica y la camisa a

— Calle principal

cuadros. (;Qué triste es ser tu-
rista!).

Curiosidad del pais: hoy no he-
mos podido cambiar moneda porque
han perdide la llave de la caja
fuerte en la oficina de cambio.

Consejo: como “llueve sobre
mojado”, aconsejamos a quienes se
aventuren por estos lares, infor-
marse previa y exhaustivamente,
sobre los “affaires” que acarrea
el cambio, change, exchange y wes-
chel.

Moraleja: esconde la peseta que
el berebere no la respeta.

I.LAS MONTANAS DEL
SAHARA

Durante mucho tiempo, fue co-
rriente pensar en el Sahara como
una planicie llana y desértica mas
o menos recubierta de arena. Hoy
sabemos que el Sahara no es solo
una inmensa extension de arena.
Este desierto, presenta los suelos
mas diversos y nadie ignora que
encierra varios macizos montafo
sos de cierta importancia.

Lo que da unidad al Sahara es su
clima extremadamente arido, don-
de la presencia de precipitaciones
acuosas es algo excepcional.

La constituciéon geologica y el
relieve del Sahara son muy sen-
cillos en sus lineas generales. Cons-
tituye un zocalo, una mole rigida,
que forma parte del viejo continen-
te africano. Los estudios geologicos
demuestran que este zo6calo es esen-
cialmente cristalino, de rocas muy
antiguas, de edad antecambrica, en
parte arrasadas durante la trans-
oresion tassiliana. Posteriormente
estas cordilleras fueron desgasta-
das del todo y reducidas a la con-
dicion de penillanuras. Mas tarde.
en el alborear de los tiempos mo-

-dernos, probablemente al principio

del Cuaternario, fue rejuvenecido
el relieve merced a toda una serie
de fendmenos volcanicos que ori-

Un tuareg con su traje carac-




ginaron las actuales montafias del
Sahara; todas ellas, pues, son ma-
cizos volcanicos relativamente re-
cientes considerados en el lento
transcurrir de los siglos, siendo los
principales de estos macizos el
Ahaggar u Hoggar y el Tibesti.

EL HOGGAR

Parece como si el Hoggar, ais-
lado por un cinturén de desiertos.
formase un mundo aparte que hu-
biese evolucionado sélo guardando

una originalidad de caracter resi-
dual.

Las profundas gargantas que

atraviesan los tassilis son las puer-
tas de una region que parece aislar-
se del mundo. Al salir de estas
gargantas sombrias, se entra en el
dominio de la piedra. Se la en-
cuentra bajo las formas mas extra-
fias; son inmensas lomas de gra-
nito que surgen de una planicie de-
arena, o bien monolitos verticales-
como un bosque de menhires, for-
mados por curiosos pilares de es-

También los camellos son tercos

De la planicie de arena

quistus que asemzjan las hojas dc
un libro monstruoso. Este paisaje
se extiende sobre cientos de kilo-
metros en una naturaleza desérti-
ca sembrada de las mas extraor-
dinarias formaciones rocosas.

Pero lo mas extrano queda aun
por ver, el corazon del pais: cada
valle es un enigma, los pitones vol-
canicos que bordean los caminos
parecen amenazar a los intrusos que
osan violar sus domnios. El sol
presenta tonos que van del amari-
llo palido al negro, cortado por ve-
nas violetas, verdes, azules o rosas
Las rocas, cuarteadas o pulidas. se
acumulan en caos indescriptible so-
bre inmensas extensiones de piedras
negras y rojo - parduzcas que pa-
recen salir de una caldera diabdlica

Los habitantes aparecen tan mis-
teriosos como el pais que les abri-
ga. Su alta estatura, su aspecto fie-
ro v desdefioso, y su mirada semi
velada por un tul azul. son elemen
tos que dejan el camino libre a la
imaginacion Las historias cantando
las virtudes guerreras de los tua-
regs, su coraje. su crueldad unida
a un sentido caballeresco del honor
circulan por todo el Sahara. Los
tuaregs para algunos son los ulti-
mos atlantes, mientras que otros
los identifican como descendientes

surgen inmensos mgcnolitos

de los francos en los que, la espa-
da en forma de cruz, simbolizaria
la fe perdida. Toda esta serie de
motivos han espoleado la imagina-
cion y, para muchos, “la Atlanti-
da”, esa deliciosa novela - ficcion
de Pierre Benoit, es la imagen que
se forman del pais.

Este territorio enigmatico 'y
asombroso era, hasta hace menos
de setenta afios, totalmente desco-
nocido, suponiéndose unicamente
la existencia de los tuaregs por re-
ferencias arabes totalmente subje
tivas y plagadas de errores. Los re:
petidos actos de pillaje y destruc-
cion realizados por estos hombres
“azules”. timidos, independientes y
guerreros. obligaron a los franceses
a penetrar en el territorio.

Respecto a la exploracion del
Hoggar, los primeros visitantes del
macizo fueron algunos misioneros
v oficiales del ejército francés que
se adentraion por aquellas zonas
hacia 1900, siendo asesinados casi
todos ellos por los tuaregs. Solo
después de la segunda guerra mun-
dial, pudieron efectuarse explora-
ciones organ.zadas de estas zonas
realizindose en los tltimos 25 afios
la conquista de sus cimas por expe
diciones alpinistas atraidas a la
region por las curiosas agujas de




basalto o de granito que les han
merecido ¢l sobrenombre de Do
lomitas Cristalinas™.

EL TERRENO DE JUEGO

El Hoggar, situado en pleno co-
razén del Sahara, como ya hemos
mencionado, no tiene ningin rio
permanente v constituye una zona
completamente desértica, habitada
por una poblacién seminémada, de
unos 7.000 tuaregs, que ocupan una
superficie equivalente a la tercera
parte de Espafia. Sus limites, a
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grosso modo, estan constituidos por
el primero y octavo grados de lon-
gitud Este y el 19 y 27 grados de
latitud Norte. Una mirada sobre e!
mapa del Sahara permite distinguir
en este cuadrilatero un inmenso sis-
tema montafioso bordeado al norte
por la planicie totalmente estéril de
Tidikelt, y al sudeste y oeste por
las plataformas desérticas de Tene-
re y Tanezruft. El macizo del Hog-
gar eleva, en pleno centro del Sa-
hara, una especie de alturas consti-
tuidas por una gran cfipula domi-
nada por agujas volcinicas y de-
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rrames de lava. Fstas agujas, chi-
meneas de antiguos volcanes se le-
vantan a varios centenares de me-
tros por encima de su zécalo, y
gracias a ellos, esta zona montafio-
sa, que de otra forma seria un ma-
cizo informe y carente de armonia,
ofrece a veces decorados fantasti-
cos, realzados atin mas por las co-
loraciones extraordinarias que adop-
ta a la salida y puesta de sol.

En el conjunto montafioso que
constituye el Hoggar, se pueden

Vertiente oriental
del Torreon

As Sauinan o
Punta de Foucauld

distinguir tres zonas concéntricas:
un nudo central, un toso periféri-
co, y el cinturon exterior de tassi-
lis. Este conjunto podria comparar-
se a un inmenso sistema fortificado
en el que el macizo central, seria
la fortaleza de torreones que caen
a pico sobre el foso que la cir-
cunda; al otro lado, los tassilis, ca-
yendo igualmente a pico sobre el
foso, pero formando una dulce pen-
diente hacia el exterior, constitui-
rian los llanos periféricos




El nudo central, que los tuaregs
denominan Atakor, ofrece un atrac-
tivo aspecto de salvaje grandeza
Es un conjunto de erizados pitones
verticales de una longitud cerca
na g los 3.000 metros, y entre 'os
que cuentan como mas caracteristi-
cos los Tezulags, ¢' As Sauinan, y
el Ilamane, en los cuales ibamos a
centrar nuestra actividad montafie-
ra fundamental. Se trata de anti-
guos volcanes que proyectaron tue-
ra del suelo lavas de una gran vis-
cosidad, solidificadas casi inmedia-
tamente (un poco a la manera de la
pasta dentrifica que sale de un tubo
cuando se le presiona ligeramente)
Aqui, el cono volcinico habitual es
casi inexistente, mientras que lla-
man poderosamente la atencion las
columnas verticales o espirales que
constituyen los impresionantes pi-
tones de roca.

EL DIARIO DEL HOGGAR

Las paginas jue siguen podria-
mos titularlas con el nombre de
“El Diario del Hoggar” y en ellas
damos unas referencias de nues-
tras actividades montafieras en di-
cho lugar.

COLLADO DE ASEKREM
(2.650 metros) (14-10-70)

De Tamanrasset, un recorrido de
100 Km. a través de una serie de
gargantas deicndidas por verticales
torreones que alternan con llanuras
arenosas o cubiertas de un caos de
piedras calcinadas de entre las que
emergen pitones y agujas confirien-
do al paisaje un aspecto extrate-
rrestre, conduce hasta el corazén
del Atakor de los tuaregs.

Una sucesién de curvas y con-
tracurvas a lo largo de una pista
sembrada de torrenteras, baches y
dificultades, no. permuti6 llega
ayer, a base de reductoras y ltros
de carburante, hasta este collado del
Asekrem, donde hemos instalado
nuestro campamento base.

Hoy es dia de reconocimiento.
Muy de mafana, subimos hasta la
diminuta ermita construida sobre las
ruinas de la que el padre Foucauld

edificase alla por 1911. La senci-
llez de sus cuatro paredes formadas
por losas de piedra, se torna majes-
tuosa en este lugar que invita a la
meditacion de forma irresistible.

Es realmente admirable el tem-
ple de este hombre, vizconde de
Foucauld y militar formado en Ia
mas prestigiosa y aristrocratica
academia francesa, que abandond
todo para venir a trabajar entre es-
tas gentes a las que entregd su vi-
da. Sus discipulos, los Hermanitos
de Jests, cuyo noviciado se encuen-
tra precisamente en los montes de
Farlete, muy cerca de Zaragoza, han
continuado su obra. Ellos, recons-
truyeron esta ermita del Asekrem,
sobre los planos del padre de Fou-
cauld hacia 1955, edificando en los
alrededores algunas celdas que sir
ven de refugio para aquellos que
llegan buscando unos dias de sole
dad y retiro tratando de encontrar-
se a si mismos.

Estos Hermanitos de Jesus, cuya
idea no es la catequizacién ni el
proselitismo, conviven en los luga-
res de mas duras condiciones del
mundo, compartiendo su trabajo
con los naturales del pais y llevan-
do su mismo sistema de vida en un
intento de seguir esa norma tan di-
ficil, y casi olvidada en esta socie-
dad nuestra de esclavos con corba-
ta, que explica un refran espafiol
diciendo: “predica con el ejemplo”.

Cuando llegamos a la ermita, el
Hermanito de Jestis que cuida de
ella, nos da la bienvenida y contes-
ta amablemente a las infinitas pre-
guntas que formulamos. Tienen aqui
una pequefia biblioteca y, entre los
libros que hay en ella, encontramos
una guia de las ascensiones reali-
zadas en estas agujas y en la que
comprobamos que estas montafias
han sido mas exploradas de lo que
pensidbamos. El hallazgo de la guia
ha sido para nosotros de enorme in-
terés, asi que pasamos el resto del
dia tomando notas y datos coémoda-
mente instalados en este mirador
natural del que el mismo padre de
Foucauld escribia:

“La vista es tan bella que no se
puede contar ni imaginar. Nada
puede dar una idea de la selva de

picos y agujas roccsas que se tiene
T . - . "
a los pies: es una maravilla...

ASCENSION AL TAHAT
Y AL TAHELEFT (r15-10-70)

Por fin, nuestra impaciencia
montanera se ha visto satisfecha
hemos comenzado la faena subiendo
a dos picos: el Tahat (3.003 m.), ¥
el Taheleft (2.820 m.), que, aparte
de ser las maximas cotas del lugar.
no ofrecen especiales dificultades.

Fernando, que cree mas en la he-
chiceria que en la medicina moder-
na, ha estado estos dias alimentan-
dose a base de repetidas infusiones
de hierbas y matojos que, en mi

o o el G e A it S

opinion, les resultan indigestas a
los mismisimos camellos, asi es que
hoy, no ha querido participar en la
excursion por preferir quedarse en
el campamento esparciendo sus abo-
nos vy fertilizantes naturales por los
alrededores. Si, si, ya le hemos ex-
plicado que aqui no sirve de nada
echar estiércol en la tierra, pero...
A la vuelta de la excursion tene-
mos ocasion de charlar de nuevo
con los Hermanitos de Jestis. Nos
han contado cosas interesantisimas:
las historias de amor y guerra de
que estan repletas estas montafas:
las costumbres de los tuaregs con
su organizacién feudal dividiéndo-
los en nobles, vasallos, campesinos,

Puesta de sol en el Asekrem




La Dauda, en el camino hacia €l Asekrem

artesanos y esclavos, y entre los
que —cosa extrafia en un pais co-
mo este en que una mujer se cam-
bia por un par de camellos— la
mujer tuareg estd emancipada.

Ha sido tertulia amena y entre
tenida que, al final, e incitada fun-
damentalmente por Fernando que
aun no ha escarmentado y sigue
emperrado con las infusiones de
hierbajos, aun a riesgo de conver-
tirse en la mismisima Fontana de
Trevi, ha derivado hacia el campo
de la medicina. Hemos conocido los
métodos de trepanacion, el curioso

sistema de dar a luz que emplean
las mujeres, las técnicas para com-
batir los dolores desde el célico mi-
serere al mal de ojo, y un sinfin de
detalles sobre medicina tuareg, a
cual mas interesante.

Personalmente, he sufrido una de-
cepcion como médico: segin los
Hermanitos de Jesus, los sueros an-
tiponzofiosos especialisimamente pre-
parados por el Instituto Pasteur pa-
ra combatir las picaduras de vibo-
ra, destruyen el veneno, pero pro-
ducen unas reacciones alérgicas que
dejan al afectado en cuestién hecho

o

una auténtica piltrafa. Me han
aconsejado usar el método rupestre
a base de ventosa y “tentetieso”.

Moraleja: Fiate del suero de ma-
rras y no corras...

EL TEZULAG SUR (16-10-70)

No se si es el calor o que me voy
haciendo viejo, pero lo cierto es que
estoy hecho migas.

Hoy, la cosa ha ido en serio.
Amaneciendo, hemos salido del
campamento con rumbo al Tezulag
Sur. Toni con Maruchi han ataca-
do la Punta Jean por una via ca-
talogada como dificil, en la que han
tenido que trabajar lo suyo. Fer-
nando ha quedado en el campamen-
to entretenido con sus infusicnes
Poncho y yo, hemos atacado el Te-
zulag Sur por la via directa de la

cara oeste que esta catalogada co-
mo muy dificil.

A pesar del cansancio, estoy con-
tento. Escalar aqui es algo fenome-
nal. A lo largo de cuatrocientos
metros de pared, se han sucedido
los largos de cuerda con pasos de
escalada para todos los gustos: fi-
suras,. chimeneas, superacion de
bloques en escalada atlética, y pla-
cas lisas con escasos agarres que
casi - parecia imposible se pudiera
pasar... Y, todo ello, en una pared
de gran verticalidad pero de roca
noble, por la que progresar era un
placer indescriptible.

Son las siete de la tarde. En Za-
ragoza faltaria atn hora y media
larga para acabar la jornada de
trabajo, pero aqui, es la hora de
irse a la cama. Mafana sigue la
pelea y hay que dormir con los pu-
fios cerrados para tratar de des-
cansar mas rato

Aspecto del desierto al Oeste del Hoggar
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Itinerario por via directa de la cara Oeste del Tezulag Sur.

EL TEZULAG NORTE (17-10-70)

Hemos pisado la cima del Tezu-
lag Norte. Toni con Poncho han
subido por la cara Sur - Oeste
mientras que Fernando y yo, ata-
cabamos por la via directa de la
Sur - Este.

Estas vias de escalada, conside-
radas entre las mas dificiles del
Hoggar, son capaces de satisfacer
al escalador mas exigente. Son as-
censiones a libre, con buena roca,

donde los pasos de dificultad se su-
ceden uno tras otro, resultando la
via muy sostenida. Cada metro que
se progresa, requiere un esfuerzo
donde todo el cuerpo esti en ten-
sién y todos los sentidos encamina-
dos al tinico y exclusivo fin de ne
caerse. Sin embargo. la excelencia
de los clavos que se pueden colo-
car antes de lanzarse a la resolu-
ciéon de un paso clave, dan gran
seguridad a estas escaladas, ya que,
en caso de caida, el “vuelo” no es

Tezulag Norte y Tezulag Sur,

nunca superior a los seis o siete me-
tros. quedando colgado de los cla-
VOS.

Hoy ha sido un dia largo de tra-
bajo. Poncho y Toni han llegado
bastante antes que nosotros a la
cima descolgandose por las cuerdas
en rapell. Ha sido una buena idea
porque, desde el suelo, han dirigido
nuestros movimientos facilitindonos
extraordinariamente el descenso.

Es ya de noche cuando llegamos
al campamento. Nos recibe Maruchi
con cara de pocos amigos y nos
abronca convenientemente: Que si
qué horas son estas de llegar, que
si la comida esta fria y el arroz
pasado, que si... En fin, ya lo dice
la cancién: “Toujours, toujours la
femme...”.

EN EL AS SAUINAN
(18-10-70)

Para mi, el dia se presenta tran-
quilo; es mi jornada de descauso
y ma quedo cuidando el campa-
mento.

Los demas, han fijado sus obje-
tivos en la aguja As Sauinan o
punta de Foucauld {(aguja fina y
esbelta que tenemos frente al cam-
pamento). Han salido rumbo a la
pared apenas comenzado el “sprint”
del sol.

Digo lo del sprint —y digo bien—
porque aqui —como en la mili—,
amanece “a la carrera”. Me expli-
caré: a las cinco y media de la ma-
fiana, empieza a clarear. A las seis
menos veinte, aparece el sol des-
pegandose del horizonte, y veinte
minutos mas tarde, se sitiia casi en
su cénit dispuesto a pasar el dia
descansando de la carrera matutina




Tercer largo de é'uerda en la escalada al Tezl\lag Sur por su
cara Oeste.

Cuarto largo

de la escalada

al Tezulag Sur
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El As Sauinan y su via normal de ascension

hasta que, llegadas las cinco de la
tarde, le entran de nuevo las pri-
sas y se marcha con sus rayos a
otra parte, dejandonos en media
hora en la mas profunda de las
oscuridades. (Titulo de la pelicula:
“La carrera del astro”).

Son las diez de la mafiana. Me
las prometia muy felices dedicando
el dia al solaz y la holganza, ha-

N

ciendo el camaleén y poniéndome
de diversos colores: morado de co-
mer, negro del sol, etc.. Me las
prometia muy felices, como digo,
pero me han hecho polvo los pla-
nes: primero ha llegado un abori-
gen con una herida en el pie, lue-
g0 otro que tenia hambre, a un
tercero le dolia la cabeza, al cuar-
to le corrian las tripas... ; Para qué

e

Escalandg el As Sauinan




El dltimo largo, antes de la cima

seguir? Mafiana pondré un letrero
a la entrada del campamento: “Con-
sulta de 4 a 6, pidan hora con an-
telacién™.

DIA DE ASUETO
(19-10-70)

Estamos de Rodriguez. Ayer se
fue Maruchi a llevar a Poncho a
Tamanrasset y nos dejo solitos a
nosotros tres. Hemos decidido no
dar ni golpe: ni fregar, ni barrer,
ni nada. jAh!, y ademas organiza-
remos una juerga bebiéndonos los
cinco botes de cerveza que nos que-
dan.

Me explicaré: resulta que a Pon-
cho se le terminaban las vacaciones
antes que a los demas, asi es que
ayer, cuando volvieron del As Suai-
nan tras haberlo escalado por el di-
ficil dedro norte (M. D.) y por la
via normal (A. D.), lo llevd Maru-
chi con el coche a Tamanrasset pa-
ra que cogiese el avion.

A pesar de que le dimos muchos

daraanent

besitos y un paquete con provisio-
nes y “Celtas” para el viaje, no se
fue nada de contento el muy in-
grato. Sobre todo, después de que
Toni le explicase detenidamente du-
rante mas de una hora que los avio-
nes de por aqui son bastante malos
y que, a veces, hasta les fallan los
motores y todo, motivo por el que
le aconsejaba... (etc).

iBueno! jYa estal {No hay de-
recho! ;Ya ha venido! A las nue-
ve y media de la mafiana, ¢ hay for-
malidad? A las nueve y media de
la mafiana ha aparecido Maruchi.
En vez de quedarse en Tamanrasset
para comprarse chucherias, se ha
levantado a las cuatro de la madru-
gada y se ha venido a coordinar-
nos: jHala, a fregar-

Ya hemos fregado, limpiado vy
ordenado. Encima resulta que se
habian terminado las reservas de
agua y hemos tenido que ir a bus-
carla hasta el pozo mas cercano
(unos 20 Km.). El pozo en cuestién,
estaba habitado por cuatro o cinco
burros, varias colonias de mosquitos
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La zona de los Tezulags y As Sauinan.




Pico

y una rata que ha sacado Toni del
fondo, ahogada por ansiosa. En vis-
ta de la situacion, hemos decidido
echar mano del botiquin y esterili-
zar el agua con unas pastillitas
de las que estamos provistos. Resu-
men de la operacion: entre el sabor
a cabra y a alquitran que toma el

Ilamane.

agua en los pellejos que llevamos,
y el gusto a lejia que le dan las
pastillitas de marras, ha decidido
madame Maruchi que ella se bebe-
ra las cervezas que quedan y no-
sotros, el agua. ; Viva la emancipa-
cion femenina!

Hay visitas. Han aparecido dos

En el espolén Norte del Ilamane.

guias franceses de Chamonix que
traen cinco clientes de visita tu-
ristica por la region Hablamos:

—; Ustedes alpinistas ?

—3S1, monsieur. s

—Yo, guide.

—iAh...!

—Yo subir por alli...

—Pues yo...

iLo de siempre vamos...!

EL PICO ILLAMANE
(20-10-70)

Tras la juerga de anoche (nos to-
mamos cuatro tazas de té), en la
que hicimos amistad con los fran-
ceses, hoy nos hemos levantado tar-
de (a las seis y media). Nos despe-
dimos de los galos que van a con-
tinuar su viaje y emprendemos ca-
mino hacia el pico Ilamane.




Este pico, que es uno de los mas
bellos del Atakor, recorta contra el
cielo su silueta de cono puntiagudo.
elevandose sobre la desértica pla-
nicie que lo rodea. Sin embargo.
tiene el inconveniente de presentar
sus paredes poco compactas por lo
que, la escalada de su cima se ha-
ce incomoda y peligrosa.

Divididos en dos cordadas, se-
glin costumbre, decidimos atacar:
Fernando y Toni por la cara No-
roeste (M. D.), mientras que Ma-
ruchi y yo nos encaminamos al es-
polon Norte (D.). Nos separamos
cen la base de la pared, dejando a
nuestros compafieros con cara de
a0 apetecerles demasiado lo que les
espera, y nos dirigimos hacia el
itinerario elegido. Se trata de una
escalada dificil, pero corta, en la
que desde los primeros metros, las
cosas se ponian feas al tener que
subir por una auténtica escombre-
ra vertical con agarres poco soli-
dos y peligrosos.

Tras cuatro largos de cuerda
bastante repelentes, llegamos a la
cima sin haber discutido casi nada.
Almorzamos, y nos instalamos c6-
modamente, habla que te hablaras,
esperando a los otros que aun per-
manecen dos horas pasando miedo
antes de pisar la cima.

La bajada, que realizamos los
cuatro juntos a base de rappel, se
pone molesta y a punto csta de
echarsenos la noche encima antes
e que consigamos llega ral suelo.
Pero por esta vez hay suerte y lo
conseguimos justo a tiempo. Luego.
una vez en el campamento, celebra-
mos conciliabulo y decidimos por
unanimidad (esta vez de verdad),
marcharnos con la musica a otra
parte.

TAMANRASSET
(20-10-70)

—Te gano por cinco duchas a
tres.

—Si, si, pero yo he comido dos
veces.

Hemos llegado a Tamanrasset.
No es que ésto sea la civilizacion,
pero empieza a parecerse. Ayer de-
cidimos volver, asi que, esta ma-
fiana, hemos levantado el campa-
mento, nos hemos despedido de los
Hermanitos de Jesus que tan ama-
blemente nos han tratado, y hemos
emprendido el viaje de regreso, de-
jandoles alli algunos de nuestros
pertrechos (entre ellos mi amadisi-
mo botiquin, que espero les hara
mucho mas papel a ellos).

Teniamos intencion de efectuar
alguna escalada mas, pero hemos
hecho examen de conciencia y cree-
mos que por esta vez es suficiente.
Estamos cansados y las dietas a
base de bacalao para recuperar la
sal perdida por sudoracioén, nos han
dejado con varios kilos de menos
Falta atin por recorrer muchos ki-
l6metros de desierto antes de lle-
gar a casa, asi que descansaremos
aqui un dia, arreglaremos los pa-
peles necesarios y después, de
nuevo al desierto rumbo a Espafia

B “IENpAsle

Seria exhaustivo contar de nue-
vo la travesia del Sahara. De Ta-
manrasset a Zaragoza, cubrimos
6.000 Km. de viaje en 12 jornadas
y durante ellas, fueron numerosas
las anécdotas vividas: se rompié la
bomba de alimentacién del coche;
embarrancamos en la arena bus-
cando las famosas rosas de piedra
del desierto: -ealizamos un recorri-
do turistico por las comisarias de
los oasis detenidos como supuestos
cazadores furtivos: recorrimos Ar-
gel, y pasamos un dia maravilloso
en Melilla... Pero todas estas his-
torias preferimos guardarlas en el
tintero. Si no, jqué vamos a contar
en la tertulia a los amigos!

Otro momento de la ascension al Ilamane.
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FICHAS TECNICAS

PUNTA JEAN
POR LA CARA OESTE

Primera ascension por M. LENOIR y
R. SALSON el 28-12-57. D. inf.,, 250 m.

Se describe este itinerario porque pa-
rece el mejor, pero se pueden seguir mu-
chos otros equivalentes con tal de que con-
duzcan al bloque caracteristico de la chi-
menea.

Escalada bonita e interesante.

Atacar por el corredor que separa la
Punta Jean de Tezulag sur. Escalar el blo-
que que tapona la base de este corredor,
R;, remontar hacia la derecha unas pen-
dientes, mitad de roca, mitad de hierba, y
continuar hasta el final de la vira hori-
zontal que se encuentra al pie de una pe-
quefia muralla. La tdltima chimenea de la
derecha es facil, y permite ganar otra vira
que se sigue hasta el final a la izquierda,
R,. La chimenea mas facil es la penultima
a la izquierda. Es profunda, bastante an-
cha, lisa y con agujeros caracteristicos. Es-
ta taponada por un doble bloque acufiado.
Subirla (IV, 1 clavo), remontar el bloque
por su parte exterior izquierda (IV inf.),
R3 detras del bloque. Continuar por la
misma chimenea (IV inf.). R, sobre unas
viras amarillas muy largas. En dos largos
faciles y evidentes alcanzar el pie de una
chimenea muy ancha en medio de la cual
estd acuflado un enorme bloque caracteris-
tico, Rs. Trepar bastante penosamente por
la derecha. Reunirse encima del bloque ta-
bular en un nicho bajo otro bloque acufia-
do formando techo, Rg. Salir por la iz-
quierda, aéreo pero facil (III), hasta una
gran terraza herbosa a 10 m. de la reunibén
anterior, Rj.

De estas viras herbosas pasar entre un
gendarme y una arista, hacer un paso de
piernas hacia la derecha (III) y remontar
un diedro (IV), Rg. A continuacién subir
un corredor que termina en un tinel, Ry,

con lo que uno se encuentra en el angulo
S. E. de la Punta Jean. Alcanzar facilmen-
te una terraza, continuar hacia la cara S,
alcanzar la cima por una chimenea pro-
funda (III).

TEZULAG SUR

POR LA CARA OESTE:
“VIi4d CLASICA”

Primera ascensiéon por el itinerario di-
recto por P. COURDELIER, G. VIDAL,
S. VALENTINI, M. R. REUSSARIE,
el 30-12-57. M. D. inf.

i Por el itinerario directo tal vez sea la
escalada mas bella del Hoggar! La roca
es bastante buena, las reuniones seguras y
la facilidad para clavar es mucha, todo
ello hace que sea una escalada no muy ex-
puesta, aunque vertical.

Prever de 6 a 10 clavos variados de se-
guro. Atacar por unas gradas hacia la
derecha y después de una corta chimenea
(IIT), ganar a la izquierda, detrds de una
pequefia torre tiene, bien destacada, una
chimenea vertical grisicea, treparla 25 m.
(IV sup.) (1 clavo), reunién sobre una mi-
ntscula torre a la derecha, R;. Continuar
por la chimenea (IV sup., IV), para desem-
bocar en un pequefio corredor que descien-
de de un embudo de lajas muy lisas, R,.
Reunirse en la base del embudo, Rs, y con-
tornear el pilar que lo bordea por la de-
recha para remontar un diedro que lleva
sobre una pequefia arista horizontal, R,,
(V inf., aéreo y expuesto, 1 clavo). (Por
encima no hay mais reuniones confortables
hasta el hombro (40 m. més arriba); se po-
dri hacer reuniéon o bien 10 metros mas
arriba sobre una plataforma al pie de la
fisura de V, o bien por encima de ésta so-
bre una terraza muy pequefia, pero no se-
guir mas lejos si la longitud de la cuerda
no es suficiente para ganar el hombro).
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Desde la arista horizontal una fisura de-
licada a la izquierda (IV), después una laja
inclinada al principio y después vertical
(hay una fisura muy pequefia (V, 2 clavos)),
hasta un estrecho balcén sobre la cresta
del pilar de la izquierda, Ry Atravesar una
laja a la izquierda y, después, una fisura
de III, lleva todo derecho al hombro, al
que se desemboca pasando por debajo de un
bloque (este largo es particularmente
aéreo). Seguir la pequefia arista a la iz-
quierda, R;, y llegar al enorme bloque acu-
fiado del medio de la pared pasando por
una estrecha lucerna detras de una gran to-
rre que se destaca en la pared, Rg. Remon-
tar en 30 m. de IV la chimenea de mas a
la derecha (junto a la gran torre), Ry. Su-
bir todavia la chimenea sobre unos 15 m.
(III-IV inf)), y atravesar a la izquierda
sobre el pilar (mala roca) para reunirse
con la chimenea de la izquierda (IV ex-
puesto), R,y Seguir esta chimenea que se
encaja mds y mas hasta la cima (4 6 g lar-
gos de IIT): un largo con arbustos y una
chimenea muy estrecha y penosa que con-
duce a una grieta interior oscura, al fon-
do de la cual, una lucerna no visible a pri-
mera vista conduce a un tianel; de alli
(acostumbrarse a la oscuridad), alcanzar un
corredor facil de 20 m. que lleva a la cima.

TEZULAG NORTE

POR L4 CARA NOROESTE

Primera ascensién por Y. y J. SYDE,
M. MARTIN y B. PIERRE, el 8-1-51.
D. sup.

Es la via de los primeros que ascendie-
ron al Tezulag N. 250 a 300 m., buena
roca; I 6 2 clavos; 4 horas.

Sobre el flanco N. O. atacar netamente
a la izquierda de una gran chimenea que
desemboca en la arista que separa la cara
NO. de la cara Norte.

Ascender pos los bloques que forman ex-
traplomo para llegar a una oquedad (III a
IV). Tomar a la izquierda una fisura chi-
menea de III, y después pasar a las gra-
das de la izquierda. Treparlas hasta llegar
a una terraza en forma de hombro. Pasar
a la izquierda por lajas faciles hasta la ba-

se de la gran chimenea por la que se pe-
netra superando un extraplomo (IV inf.).
Ascender por la chimenea, a trozos lisa y
expuesta (IV, V inf., IV sup.,, III), y lle-
gar a la brecha de la arista Norte.

Descender algunos metros al otro lado y
remontar las gradas faciles de la cara Nor-
te, para llegar a la arista NE., facil pero
de mala roca.

POR LA CARA SO.:
“VIA DIRECTA”

Primera ascension por C. BOULVARD
v G. TEOULIL M. D. inf.

Escalada muy bonita, la mas' recomenda-
ble de esta cima; muy sostenida pero con
buena roca.

Atacar por un muro muy vertical de IV,
y remontar la chimenea que le sigue (IV
a V). R, a la izquierda, detrds de un gran
bloque que destaca. Volver a la chimenea
por un muro vertical, treparla hasta la al-
tura de la Y y tomar la rama vertical, su-
bir algunos metros y girar sobre el angulo
de la chimenea, salir por una laja a la iz-
quierda y ganar una vira, Ry. (IV a V).

Remontar una sucesién de bloques faciles
y llegar a una nueva versiéon de la chime-
nea. Trepar sucesivamente en dos largos
de cuerda una fisura extraplomada, un mu-
ro y dos bloques acufiados que se franquean
por la derecha (IV, IV sup.), Rg. Salir del
extraplomo por la izquierda utilizando una
fisura y después las hojas extraplomadas
que bordean la chimenea (V), Rg. Por en-
cima y a la derecha, sobre los bloques, la
chimenea se convierte en un diedro muy
vertical que se evita por la derecha (Rg).
De Rg trepar el diedro de la derecha (III
sup.) ; atravesar a la izquierda y remontar
un diedro inclinado hacia la izquierda (IV
sup.), saliendo por la derecha con la ayuda
de una fisura. Elevarse ficilmente a la de-
recha hasta el filo del espolon que se fran-
quea con ayuda de un pequefio “rateau de
chévre”. Atravesar un paso a la derecha
para ganar la base de un diedro de 25 me-
tros, R;. Remontarlo (IV inf.), y ganar la
cima por un largo facil

(Prever de 6 a 8 clavos largos y de U).
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AS SAUINAN

POR LA CARA SUR:
“VIA NORMAL”

Primera ascension por R. COCHE, y
R. FRISON-ROCHE, el 1-5-1935. 4. D.
inf.

Muy corta. Sélo el primer largo es un
poco expuesto. La roca, de calidad media-
na, fue “desescombrada” en las Navidades
de 1957 y de 1958.

Atacarla un poco a la izquierda de un
gendarme que se destaca al pie de la pa-
red, a la izquierda se presentan dos diedros
oblicuos: el de la izquierda es el mas fi-
cil (ITT sup. delicado).

Ascender por unas gradas faciles (I a
IT) y después volver a la izquierda al pie
del resalte terminal (las gradas que con-
tinan por la derecha se terminan en la
cara E.).

En el costado de un diedro muy ancho a
la derecha, se halla una profunda chime-
nea: penetrar en ella por una corta trave-
sia hacia la derecha (ITT sup.), y su-
birla (III).

Desde la terraza de salida, una platafor -
ma que atraviesa toda la cara E. conduce
facilmente a la cima. (1 hora).

SROUINAN

cara Sur  AD inf.

POR EIL. DIEDRO NORTE

Primera ascension por A. DAVY y
P. FARRUGIA el 28-12-1956. M. D.

Bella y dificil escalada muy aérea y sos-
tenida de 100 a 120 metros. 2 horas.

Esta via en su linea general es ascenden-
te hacia la derecha, consistiendo su mitad
inferior en una especie de gran diedro que
recorre la primera mitad de la cara Norte,
después una serie de chimeneas conducen
a la cima.

De la carretera del Assekrem, alcanzar
por las pendientes el contrafuerte Norte de
la aguja, atravesarlo y atacar la pared al-
go mas abajo a la altura de una serie de
diedros divergentes e inclinados hacia la
izquierda: tomar el segundo a partir de
la derecha, es el mas facil (ITI), R, sobre
una buena terraza.

Elevarse 3 m. sobre la cara izquierda del
diedro que contintia, después, tras un paso:
hacia la derecha, trepar werticalmente 4 m.
(1 clavo, V a V*), después ascender hacia
la derecha por una especie de rampa que
lleva a unos bloques verticales que sobre-
salen (1 clavo, IV a IV*); empotrarse por
encima en una corta chimenea que conduce
a una excelente reunién, R,. Salir hori-
zontalmente hacia la derecha (aéreo) y des-
pués escalar verticalmente dos lajas de pre-
sas francas (IV*, expuesto), R, sobre una
confortable terraza en el angulo de las ca-
ras N. y O. Se puede ealcanzar también
Rg remontando el techo caracteristico en-
cima de Ry por la izquierda (V, expuesto).

Por una corta travesia horizontal hacia
la izquierda, volver a una chimenea llena
de piedras sueltas (III), y remontarla has-
ta una plataforma que nace al pie de una
chimenea laminar, R,. Dejando a la iz-
quierda esta chimenea atravesar la plata-
forma hacia el Oeste (5 a 6 m.) hasta el
angulo al pie de una fisura facil pero bas-
tante delicada. Trepar 5 m. (IV"), se lle-
ga delante de una ratonera visible desde la
terraza; atravesarla, se llega a un profun-
do corredor en la vertiente Oeste, Rs. To-
mar a la derecha del corredor la chimenea
acufiada, salir hacia la izquierda y volver
por un muro corto (IV~) hacia la derecha
en la vertical de la chimenea, Rg. En 10 m.
faciles, ganar la cima.

En principio los clavos estin colocados,
no obstante poner de 8 a 10 clavos de to-
dos los calibres.




ILAMANE

VIA NORMAL : ,‘
POR LA ARISTA NORTE (

(De hecho NNO.) D. inf. \

Ratonera Gradas

faciles

. \
2 mas facil pare - I\
La via mas facil para alcanzar esta bella \
cima. Es interesante y variada, pero la par- A /
te dificil estd sobre roca wertical y fra-

IV
gil, lo que la hace delicada. D. inf. poco
== Terraza sostenido.

// ) Tiene 20 m. de III para llegar al pie del
resalte de 70 m. de ITI-IV que lleva a
\‘ . las pendientes de la cima.
Pico Primera ascension por H. BOSSARD y
\ W. HAUSER, el 1-2-1935.
\} Durante largo tiempo ha sido la tnica
m : via de esta cima.
a) Hasta el pie del resalte:
\ % 2 soluciones: Por el corredor en “echar-
;i pe” bajo la cara Oeste: facil; tiene un re-
' salte de unos 20 m. de III. Es la via ori-

Muro
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ginal, la mas corta y la mas logica. Se
llega a la arista 50 m. por debajo de pie
g del resalte.
3 —Por la cara NE: R. FRISON ROCHE
¥ y R. COCHE 1935. Aunque mas largo y
un poco mas dificil el itinerario, es sin
embargo interesante (ver esquema de la
cara NE). Se puede también subir por el
NE. y descender por el SO., lo que es mas
cémodo y permite una agradable travesia.
Contornear el Ilamane (mas rapido por
el SE.). Al pie de la cara NE. hay un
solo gendarme. Alcanzar la gran terraza
por unas gradas faciles oblicuando hacia
la izquierda y una chimenea corta (15 m.
de III) en la vertical del gendarme.
Ganar una brecha pequefia en angulo
superior derecho de la terraza. Atravesar
'; VaVt horizontalmente por lajas faciles (II) con
algunos pasos de III hasta la arista N-NO.
que se remonta facilmente en 60 m. hasta
el pie del resalte.

b) El resalte: es un espolon que se des-
taca perfectamente entre las caras NE.
y O.; en la base presenta dos diedros: to-
mar el de la derecha; el itinerario es evi-
dente (ver croquis). El resalte se termina
scbre las pendientes que conducen a la cima
en 50 a 60 metros. 2 horas. Descenso: Por \
el mismo itinerario en 2 6 3 rappels. Se 1
puede hacer s6lo en un rappel de 60 m. quMH NE
desde Rj, pero no es recomendable por el . :
riesgo de caida de piedras y de aﬁasca- Arisla Norte D mf‘
miento de la cuerda.
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POR LA CARA NORDESTE

Primera ascension por M. TERF y
G. DASSENVILLE, el 27-12-1958. M. D.

La cara NE. presenta tres zonas de Sur
a Norte: una gran porcién muy vertical
por encima de la terraza; una depresion
ancha por encima de la brecha pequefia, y
una zona de grandes columnas verticales
a la izquierda del espoléon N.

Este itinerario se desarrolla por la de-
presion en una longitud de 300 m.

En la vertical de la brecha un arbusto
marca el comienzo del gran corredor. La
escalada comienza con este corredor por
un diedro-fisura algo inclinado (III), R,,
que, lleva bajo un extraplomo quc se fran-
quea (IV). A continuacién trepar por otro
diedro que lleva bajo otro extraplomo (IV
sup.), Ry. Dejar el diedro a la derecha y

| LAMANE

Cara N.E.
TDQ

Terraaa

de pscgn‘bnos

\
Gendarme ,//k

escalar por su izquierda una laja y después
una fisura (ligeramente extraplomada
(1 clavo, IV). Volver al diedro por la dere-
cha y seguirlo 3 m. hasta debajo de un
gran extraplomo que lo tapa. Atravesar a
la izquierda bajo este extraplomo delicado
por una laja inclinada (IV). R, conforta-
ble bajo un extraplomo que se franquea
(V). Subir una chimenea (IV), y salir a la
derecha para ganar un diedro muy marca-
do que se escala durante 6 a 8 m. (V). Salir
a la izquierda para hacer reunién, Ry, so-
bre una pequefia plataforma al pie de un
diedro destacado que conduce a un extra-
plomo podrido: escalar el diedro (laja de
ITI sup) durante 3 m. y atravesar a la iz-
quierda un espolén muy delicado (V sup)
(ibloque inestable!). Se alcanza asi una
chimenea de IV mas sombria, R;. Desde
alli, por chimeneas y diedros, alcanzar la
cima.

Resalte de la
@ristd N.

Hombro NNOQ




INFORME MEDICO

Nuestras experiencias anteriores, nos hi-
cieron conceder un lugar destacado a los
problemas médicos que podrian presentar-
se durante nuestra estancia en el Hoggar.

Una vez mas, el doctor Castelld, de Bar-
celona, magnifico compafiero de excursién
0 de acampada y maestro en cuanto a me-
dicina de montafa se refiere, fue quien, con
su dilatada experiencia y conocimiento pro-
fundo de todos los problemas de la medi-
cina y fisiologia deportiva, trazo las di-
rectrices a seguir.

Uno de sus trabajos, presentado en Bar-
celona en mayo de 1969 durante el XII
Curso de Médicos Especialistas en Medi-
cina Deportiva bajo el titulo de “Efecto
fisiologico y adaptacion del organismo hu-
mano al clima del desierto”, fue la llave,
tanto tebrica como practica, que soluciond
la mayoria de nuestros problemas.

Una vez decididos a emprender el viaje
¥, partiendo del mismo programa que uti-
lizamos dos afios atrds con ocasién de la
expedicion al Alto Atlas, desarrollamos un
esquema comprendiendo cuatro puntos
fundamentales

I.— Estudio detenido y control médico
de los componentes del grupo.

II. — Botiquin.
ITI. — Problemas climaticos.
IV. — Alimentacion.

I. CONTROL MEDICO

Todos los componentes del grupo fueron
sometidos a un examen médico minucioso,
adjudicandosele a cada uno su “historia
clinica” en la que quedaron anotados tanto
los datos tomados antes de la expedicion
(exploraciones, ficha clinica, ficha biomé-
trica, etc...), como los registrados a lo lar-
go de la misma (aclimatacién y adaptacién,
patologia, etc...). Todos estos datos forma-

ron un “dossier” que nos permiti6 un co-
nocimiento del material humano, de gran
importancia para el control médico del
grupo.

II. BOTIQUIN

Cuya preparacion abarcé dos apartados
distintos la farmacia, y el material de cu-
ras e instrumental médico-quirdargico.

a) Farmacia:

Con la colaboracién de las delegaciones
en Zaragoza de los laboratorios: ALFAR-
MA, ALMIRALL, ALTER, ANDREU-
DIF, CEPA, CIBA y KIN, confecciona-
mos un embalaje sélido dividido en varios
compartimentos que nos permitio, redu-
ciendo al minimo el volumen y el peso,
transportar un material farmacéutico que
abarcase el mayor niimero posible de pro-
blemas terapéuticos.

La organizacién fue como sigue:

CASILLA n.° 1 (anestésicos)

Scandicain al 20 por 100 (2 cajas de 10
ampollas) ; Scandicain al 1 por 100 (2
cajas de 10 ampollas) ; Novocajna al 2 por
100 con adrenalina (2 cajas de 3 ampollas) ;
Anestesina (6 ampollas de 2 cc.); Pasta
anestésica (2 tubos); Pastillas anestésicas
(1 caja).

CASILLA n.° 2 (analgésicos, somniferos
antitérmicos y estimulantes).

Cibalgina (varias cajas de sus diversas
presentaciones) ; Dapaz (2 cajas); Dapaz
analgésico (2 cajas de supositorios); Do-
loana (2 frascos), Frialgina efervescente
(3 tubos); Saldeva (1 caja); Pristinal (1
tubo); Megasedan (2 tubos); Farmacola
(10 tubos).
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CASILLA n.° 3 (Antibiéticos)

Farmapén un millén (8 frascos); Nuva-
pén (10 frascos de sus diversas presenta-
ciones); Clormitén (2 frascos); Mitén (2
frascos); FEritromitén (2 frascos); Tetra-
lén (1 frasco); Citrocil (2 cajas); Kinci-
clina (4 cajas).

CASILLA n.° 4 (Hepatoprotectores, oligo-
elementos y vitaminas).

Hepadif (3 tubos); Efervetonic 3 tu-
bos); B-Triplex vivax (5 tubos); B-Tri-
plex relax (3 tubos); Diavitin (5 tubos);
Doblan calcico (2 cajas); Difvitamin-C (5
tubos) ; Biominol A-D (6 tubos).

CASILLA n.° 5 (Cardioténicos).

Coramina (en sus diversos tipos de pre-
parados y presentaciones).

CASILLA n.° 6 (Digestivo, antipaltdicos)

Resochin (5 frascos); Mezym (5 fras-
cos) ; Sulfatalidin estrepto (20 tubos); Eva-
cuol (4 frascos); Rectoides glicerina (3
frascos); Hirudoid (2 tubos); Triasox (2
tubos) ; Mexaformo (2 frascos); Hidro

esteril (6 cajas).

CASILLA n.° 7 (Vascular)

Hirudoid (6 tubos); Movilat (12 tubos):
Clauden (5 envases); Priscol (1 caja).

CASILLA n° 8 (Procesos hucofaringeos,
6ticos y oftalmicos)

Odontocromil, pasta dentifrica (20 tu-
bos) ; Odontocromil-C (10 frascos); Gra-
micidin (10 tubos); Antistina-privina (2
envases) ; Banedif nasal y oftilmico (10
tubos) ; Cloro-rino (2 envases); Clor-evi-
din (2 cajas supositorios).

CASILLA n.° 9 (Respiratorio)

Recto-pulmo (en sus diversas presenta-
ciones) ; Tetraestrepto balsimico (5 fras-
cos).

CASILLA n.° 10 (Macrodex).
Dos frascos de 500 cc. de Macrodex.

b) Material de curas

Cuyo embalaje se efectué en paquetes de
reducido tamafio, colocando el instrumen-

tal quirdrgico en cajas estériles herméti-
camente cerradas, lo que permitia su em-
pleo inmediato en caso de urgencia.

Paquete nimero 1

Termémetros; F onendoscopio; Tensio-
metro-oscilémetro; Martillo de reflejos ;
Estuche ICO aséptico; Jeringas y agujas
de diversos tamafios.

Paquete wimero >

Vendas tensoplast; Vendas elasticas:
Vendas 10 x 10; Vendas 7 x 5; Vendas
5 X 5; compresas estériles de 40; gasa
hidréfila de un metro; esparadrapo varios
tamafios; algodon de 100; celulosa de 250
gramos.

Paquete wimero 3

Agua oxigenada (1 litro); Alcohol 96 (1
litro) ; Mercromina (2 frascos); Yodo (1
frasco) ; Hibitane (1 frasco); Bencina (1
frasco) ; Suero fisiologico (5 ampollas) ;
Férulas; Vendas de yeso.

Pagquete nimero 4

Guantes de goma (2 pares); compresas,
catgut del o (10 paquetes); una caja de
agujas de sutura (Virdios tamafios); un
mango de bisturi y* in “paquete de hojas;
dos pinzas de disectién (una con dientes
y otra sin ellos) ; ‘ds tijeras (recta y cur-
va); dos pinzas de' PEAN; dos pinzas de
KOCHER; una 'pinza de intestino: un
porta; una pinza de agrafes; una caja de
agrafes; una sonda acanalada; un estilete;
cuatro pinzas de campo; hilo de seda es-
téril (10 sobres); dos separadores de FA-
RABEUF; una legra.

Paquete mimero 5

Pafios de campo estériles y un equipo de
traqueotomia.
Paquete niimero 6

Braunulas; dos equipos de gotero; un
equipo de transfusién directa; una venda
de Smarch;. otros complementos diversos.

III. PROBLEMAS CLIMATICOS

Seria imposible exponer, en el corto es-
pacio de que disponemos, la patologia del




calor y sus oprincipales manifestaciones
(insolacién, deshidratacibn y desclorura-
cién, agotamiento por el calor, etc.), asi
como toda la serie de problemas que se
presentan en este tipo de desplazamientos
(aguas contaminadas, animales e insectos
venenosos, etc.), y que se unen a los pro-
blemas (traumatismos principalmente) ya
conocidos como tipicos en las expediciones
de montafia.

Por lo expuesto, remitimos al lector al
trabajo del Dr. Castells citado al comien-
zo de este informe. Su lectura, por lo ame-
na y comprensible en la mayorfa de sus pa-
ginas, es recomendable incluso para los
profanos en la materia.

Queremos destacar, no obstante, que en-
tre el clima del desierto y el del macizo
montafioso del Hoggar, hay una serie de
diferencias sustanciales. En este dltimo lu-
gar, y debido posiblemente a la altura, el
clima (sobre todo en los meses de invierno),
no presenta ni con mucho la rigurosidad
térmica del Sahara. Por tanto, los proble-
mas que se presentan originados por el ca-
lor, son bastante menos acuciantes que en
el gran desierto.

A continuacién, pasaremos revista de
forma esquematica a lo§ principales conse-
jos practicos sobre el tema:

Vacunaciones. — Este capitulo esti con-
trolado por Sanidad Nacional, que cumple
las exigencias internacionales. Hay tres va-
cunas obligatorias: viruela, fiebre amari-
lla y célera. Es ademis conveniente vacu-
narse contra el tétanos y las fiebres tifo-
paratificas.

Insecios. — Problema de escasa impor-
tancia en la zona montafiosa, pero primor-
dial en el desierto por la gran abundancia
de pulgas, moscas y mosquitos. Es conve-
Iziente proveerse de insecticidas y lociones
“repelentes” para friccionarse las partes
descubiertas del cuerpo.

El paludismo (muy frecuente en estas re-
giones), puede ser prevenido mediante la
administracién de “RESOCHIN”, a dosis
profilacticas de medio comprimido diario,
desde el mismo dia de llegada a la regién
hasta el dia de partida.

Animales venemosos. — Especialmente
viboras y alacranes. Para evitar sus pica-
duras es conveniente llevar siempre botas
de cafia alta y prescindir de calzado como
las sandalias (atin en terreno arenoso), a
pesar de su comodidad. Vigilar el sitio

donde se sientan, especialmente en la zona
montafiosa, ya que suelen estar escondidos
entre las rocas. Las tiendas dehen estar
siempre bien cerradas y hay que exami-
narlas con cuidado antes de entrar, ya que
puede haber “huéspedes”; no guardar agua
dentro de la tienda, pues las viboras son
atraidas por el liquido.

Para tratar una posible mordedura, se
debe de solicitar del Instituto Pasteur de
Paris (con un mes tiempo por lo menos),
dos tubos por persona del suero anti-vibora
que dicho Instituto prepara especificamen-
te para los reptiles de cada regién, por cu-
yo motivo, al solicitar el suero, hay que in-
dicar las coordenadas geograficas del lugar
a visitar. En caso de ser utilizados estos
sueron suelen fiovocar, en el individuo a
quien se le administran, crisis reacciona-
les con temblores, palidez, frialdad y sudo-
racién, que se combaten eficazmente me-
diante una inyecciéon de SANDOSTEN.
En cualquier caso la evacuacién al centro
hospitalario mas préximo se impone.

Vestidos. — En el desierto, los vestidos
seran amplios y ligeros para no entorpecer
la evaporacién cutinea y permitir una
buena ventilacién. En contra de una opi-
nién muy extendida, esti demostrado que
el colorido de la ropa es perfectamente in-
diferente, no ocurriendo lo mismo con la
clase de tejido (las fibras sintéticas son
poco aconsejables puesto que dificultan la
transpiracién). Por la noche, y teniendo
en cuenta los bruscos cambios de tempera-
tura (de 40°C durante el dia, a 10°C y
menos, al ponerse el sol), es aconsejable
llevar prendas de abrigo.

En las montafias, la ropa que normal-
mente se utiliza en nuestro Pirineo, es
perfectamente apropiada (en nuestro caso,
escaldbamos con el jersey de montafia
puesto). Por las noches, y mis si no se
lleva tienda, es conveniente proveerse de
un buen equipo de vivac.

Las prendas de cabeza que protegen la
nuca del sol como el “salacog” o la “rei-
sa”' (prenda tipica de los habitantes del
desierto, especialmente til cuando sopla el
siroco), son de gran utilidad durante la
travesia del desierto, pero indiferentes en
las montafias donde, el gorro de montafia
normalmente y el casco en las escaladas,
son lo aconsejable. Desde luego lo que nun-
ca debe hacerse es llevar la cabeza direc-
tamente expuesta a los rayos del sol,

Las gafas de montafia con proteccién la-

teral son utilisimas en todo momento. Ade-
mas, debe hacerse profilaxis de las conjun-
tivitis (extraordinariamente frecuentes de-
bido a la sequedad de los ojos y a la arena
que se mete en ellos), mediante la utili-
zacién sistematica de colirios oftalmicos.

Higiene del agua. — Problema de maxi-
ma importancia como facilmente se puede
colegir.

El traslado del agua con bidones dema-
siado grandes, suele presentar bastantes en-
gorros para su manejo y carga, incluso en
el campamento base. En nuestro caso uti-
lizabamos recipientes de 25 litros que, aun-
que ocupan un espacio mayor, nos resul-
taron muy utiles. Los bidones deben de te-
ner un cierre perfecto y ser protegidos de!
sol en forma adecuada, siendo los mas acon-
sejables los metalicos, ya que los de mate-
riales plasticos se rompen con facilidad, se
protegen mal del sol, y dan sabor al agua.
El uso de “pellejos”, tal como hacen los
indigenas, confiere un sabor al agua fran-
camente repugnante, pero no obstante,
aconsejamos la utilizacion de un par de
ellos (de 25 a 30 litros cada uno) debido
a su facil y comodo transporte, pudiendo
utilizarse su contenido normalmente para
faenas de tipo doméstico, pero que puede
servir de bebida en casos de emergencia o
de incomodos desplazamientos a pie. Una
solucion de buenos resultados, intermedia
entre los bidones y los “pellejos”, son los
recipientes de goma.

Es utilisimo en todo momento el beber
té claro, ya que retine, junto a la ventaja
de ser una bebida estimulante, el hecho de
tener que hervir el agua para su prepa-
racion. Ademis disimula otros sabores, y,
cuando en plena travesia del desierto el
agua se convierte en un imbebestible cal-
do pastoso a 40°% el té se ingiere con fa-
cilidad. Teteras de dos litros, de facil ad-
quisicion en la regién, no deben faltar en
el equipo.

La esterilizacion del agua es necesaria.
Existen diversos tipos de maquinas pota-
bilizadoras (colectivas e individuales), pero
lo mas aconsejable son los esterilizantes
quimicos (HIDROESTERIL del laborato-
rio Andreu-D.LF.).

Higiene de la piel. — El bafio es nece-
sario, siempre que se pueda, para comba-
tir las infecciones cutineas. Las cremas
antisolares son asimismo de gran utilidad.
El cuidado de las pequefias heridas de las
manos, producidas al arafiarse con las ro-

cas durante las escaladas, debe efectuarse
con esmero.

Aclimatacion. — Estd prevista en unos 6
u 8 dias. En nuestro caso se realizd du-
rante la travesia del desierto, periodo en
el que aparte de la conduccion del coche,
apenas efectuamos esfuerzos.

Horarios. — Aun cuando en las monta-
nas el calor no llega a ser nunca agobiante,
las jornadas no deben de ser exce-
sivamente largas, ya que, el calor y la
deshidratacién (aunque aparentemente no
se sude ya que el sudor se evapora ense-
guida merced a la gran sequedad del am-
biente), disminuye enormemente la resis-
tencia fisica.

La jornada de trabajo puede ser similar
a la de nuestras montafas, madrugando
bastante y procurando descansar en el cen-
tro del dia. (No olvidar la velocidad con
que oscurece). Es muy aconsejable que las
jornadas de ascension vayan intercaladas
con dias de descanso para permitir la re-
cuperacién fisica.

1V. ALIMENTACION

Como siempre, la alimentacion se divi-
di6 en dos apartados: la del campamento
y la de las ascensiones.

La primera debe ser mucho mas com-
pleta, ya que es en el campamento base
donde deben recuperarse los esfuerzos de
la ascension y suplir el déficit calorico. Pa-
ra la confeccion de estos mends, es posi-
ble en algunos puestos del desierto, con-
seguir un revituallamiento que permita es-
tablecer menus equilibrados aunque, en ge-
neral, se encuentra muy poca variedad de
alimentos: huevos, leche de camella (que
es agria y salada); Kus-kus; la carne (la
mas abundante es la de camello) es cara
y de dificil adquisicion, al igual que las pa-
tatas. En principio, es poco aconsejable
la ingestion de frutas (uva, melones), ver-
duras, o menils exclusivamente confeccio-
nados con productos del pais, por la gran
facilidad de contraer infecciones intestina-
les. En nuestro caso, todos los componen-
tes del grupo fuimos afectados, en mayor
o menor intensidad, por cuadros enteroco-
liticos y diarreicos con alteracién evidente
del estado general en la mayoria de los ca-
sos. (Es conveniente proveer el botiquin
con abundancia de preparados antidiarrei-
€os).




Por otra parte, la alimentacién en estos
terrenos debe encaminarse hacia dos pro-
blemas fundamentales: 1.° El aporte de so-
dio, perdido en cantidad considerable, y sin
cuya ingestiébn todo intento de rehidrata-
‘cion serfa indtil (las cantidades de sal que
deben administrarse oscilan entre los 10 y
15 gramos diarios); 2.° La confecciéon de
mends con los elementos energéticos in-
dispensables en la menor cantidad de ali-
mento (ya que, por efecto del calor, el
apetito esti enormemente dlsmmu1d0) En
cambio, el aporte calérico (de exigencias
tan elevadas para la lucha contra el frio en
las expediciones de alta montana) estd aqui
muy disminuido (un maximo de 3.000 ca-
lorias son suficientes).

De lo antedicho se deduce que, los pro-
ductos de alto poder calérico (féculas, azi-
cares, mermeladas, etc) de los que tan
pr6d1gos son los menfis de alta montafia,
asi como la mantequilla y los alimentos
-grasos, deben ser suprimidos debido: 1.°
A su ingestion lenta y gran poder de sa-
ciedad, que, en un terreno donde el ape-
tito estd disminuido, comprometeria la in-
gestion de productos proteicos absoluta-
mente necesarios. 2.° En alta montafia, la
principal misién de las grasas era la lucha
contra el frio, factor inexistente en el de-
sierto.

Teniendo en cuenta que la comida més
importante debe tomarse por la noche, por
ser el momento menos caluroso de la jor-

nada, puede quedar establecido el mentt tal
como' sigue:

Desayuno :

‘~—~Magras de jamoén serrano (salado).
«—Leche con café o té.
5t —Tostadas. -

Comida :

~i—Sopa fria con pasta y mucha sal.
—Carne fresca asada con patatas hervi-
das frias, aceitunas rellenas y anchoas,
.. alifiada. con un poco de aceite.
—Té o café., Pan. Lithines en el agua.

Cena:

—Sopa fria con pasta y mucha sal, afia-
dirle un estracto tipo Maggi o Bovril.

—TF'iletes de bacalao con patatas hervi-
das y guisantes.

—Huevos fritos con tomate.

—Queso y pera en conserva.

Respecto a las raciones de aitura, deben
ser las mismas de alta montafia aunque es
preciso suprimir los quesitos y la mante-
quilla, pero el resto de la racion seguira
igual (es muy ftil el incluir magras de ja-
mon serrano).

El equilibrio vitamanico (especialmente
C y B), y de oligoelementos, muy habil en
estas condiciones, debe ser atendido admi-
nistrando complejos vitaminicos en forma
de tabletas. (Es muy util la preparacion de
cocteles vitaminicos disolviendo comprimi-
dos efervescentes de sabor agradable en
las cantimploras). El aporte de potasio es
también importante, y una soluciéon exce-
lente para su ingestion, y que junto a este
ion facilita liquido y complejo vitaminico
B, es beber cerveza. La preparaciéon en en-
vases de hojalata que permiten una perfec-
ta conservacién y traslado de dicha bebida,
hace factible el revituallamiento.

La ingestion de licores debe ser limi-
tada en todo momento ya que, el alcohol
es inmediatamente quemado en el organis-
mo, aunque éste esté amenazado de hiper-
termia.

Respecto a las necesidades de agua, y
aun cuando se cita que, en el desierto y en
determinadas condiciones, las - necesidades
pueden llegar hasta los 10 y més litros dia-
rios, en nuestro caso nunca fueron exage-
radas. Incluso, en la zona montafiosa del
Hoggar, puede decirse que las cantidades
de liquido ingeridas por individuo y dia,
fueron equiparables a las de una excursién
cualquiera por nuestras montafias pirenai-
cas (el verdadero problema del agua lo
plantea su higiene, transporte y conserva-
cién, tema del que ya hemos hablado an-
teriormente).

RELACION

DE MATERIAL

I.— EQUIPO PERSONAL

Mochila grande doble ... ... ... ... ...
Mochila escalada ... ... ... ... ... ...
Botas ligeras de escalada (pares)
Zapatillas campamento (pares)
Calcetines lana finos (pares) ... ... ...
Calcetines lana altos (pares) ... ... ...
Ropa interior (juego) ... ... ... ... ...
Pantalones de escalada ...

Camisas de lana ... ...

Camisas finas de algodon

Jerseys lana ... ...

Anorak escalada 1mpermeable
Guantes de seda (pares) .
Guantes de lana (pares)
Gorro de lana .

Sombreros para el sol .
Gafas de montafia ... ... ... ... ... ...
Léampara frontal ...
Chaqueta plumifero ... ... ... ... ... ...
Saco de dormir ... ... ... ... ... ... ...
Cagoule de vivac ... ... ...
Casco protector de fibra ... ... ... ...
Botiquin individual ... ... ... ... ... ...

II.— MATERIAL DE ESCALADA

Cuerda de escalada de 60 m. ... ...
Cuerda de escalada de 40 m.
Cordino auxiliar de nylon 30 m. x
6 mm. ... ... . R PR L
Clavijas de roca varladas
Clavijas de roca “Charlet” y “Si-
mond”™ s ww s e e s R s
Clavijas de U
Mosquetones de cicral “Casin” y
“Allain” . A -
Mosquetones de acero *“Simond”
Mosquetones normales y de pera” ...
Mbsquetones “Saleva” de seguridad
para “rappel” ... ... . . e .
Aaparatos mecanicos “jumar” (pares)
Estribos plaquetas de aluminio ... ... ...
Martillos de escalada ... ... ... ... ...
MAzZas: s sos wss ons gme een vEe dEE e R
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Tacos de madera grande> 10
Tacos de madera pequefios (dlversos
tipos) . et wer eer wew wee ... Varios
Buriles ... .o voi et ee s s s e 2
Clavijas expanswas ............... 15
Bagas cuerda para material ... ... Varias
Cinta de nylon para abandonar en rap-
peles) wus wiw wws s wEw e s s TOUTOG

III. - MATERIAL DE CAMPAMENTO

Tienda de campaiia, ocho plazas ...... 1
Colchones hinchables ... ... ... veo voo oo §
Infiernillos de butano, pequenos ...... 2
Bombonas de butano grandes ... ... ... 2
Cartuchos de butano pequefios ... ... 6
Cantimploras . e 5
Depésito de agua de plastlco 30 11tros 2
Pellejos para agua de 25 litros ... ... 2
Recipiente 10 litros . RS |
Deposito-ducha de goma de 30 htrm oli ) X
Lona grande de 2 x 6 m. .. TR ¢
Ollas grandes para guisar ... ... ... ... 2
Vasos plastico ... ... ... vo vee e wee §
Cubiertos ... ... .. 1% MLl |5
Abrelatas grandes de mango ......... 2
Platos aluminio ... ... ... ... ... ... ... 6
Papel higiénico ... ..

Papel, cartas, bohgratos, blocs y vanos
Briijjulas orientacién ... ... ... ... ... 2
Radioteléfonos ... ... Wil 2

Cartografia y guia del Hoggar ......
Aparato acoplable a butano para luz
Equipo de herramientas ... ..

Utiles ropa, calzado, etc. .

V.— TRANSPORTES

El transporte se realizd6 en un vehiculo
todo terreno, propiedad de Toni Marti.

El itinerario del viaje fue el siguiente:
ZARAGOZA - VALENCIA - ALME-
RIA - MELILLA - ORAN - ALGER -
GARDAIA - EL GOLEA - IN SALAH -
TAMANRRASET - ASSEKREM.




El regreso lo hicimos por el mismo iti-
nerario con la tinica diferencia que de Me-
lilla, pasamos a MALAGA - GRANA-
DA - MURCIA - VALENCIA - ZARA
GOZA.

Los kilometros totales recorridos (con-
trol del cuentakilémetros) fueron 11.872.

A lo largo del viaje etuvimos dos ave-
rias: una en la bomba de agua, que obligd
a cambiarla por otra nueva y otra en la
bemba de gas-oil, que pudimos reparar so-
bre la marcha sin necesidad de cambio.

Entre las piezas aconsejables para lle-
var de recambio, estin: una caja de herra-
mientas con abundante surtido de llaves
variadas, destornilladores, martillos, tuer-
cas, alambre, y demas ttiles mecanicos de
menor cuantia. Otras piezas interesantes
son: una bomba de agua, una bomba de
gas-oil, dos filtros de aire de repuesto, dos
filtros de gas-oil de repuesto, dos ballestas
(una delantera y otra trasera), dos plan-
chas metalicas perforadas para evitar atas-
cos en la nieve, una pala, ruedas especiales
“Sahara”, reservorios para 120 litros de
combustible; reservorios para 150 litros de
agua; es ademas muy conveniente llevar
el filtro del aire y el tubo de escape colo-
cados sobre chimenea a una cierta altura,
para protegerlos en lo posible de la entra-
da masiva de arena.

La colocacién de los reservorios de agua
y carburante, es aconsejable efectuarla en
el exterior del vehiculo, sobre soportes es-
pecialmente preparados.

Es muy conveniente llevar dos cubos de
plastico de cinco litros, para poder sacar
agua de los pozos. Ademas, y con la ayuda
de un embudo, facilitan los trasvases e in-
cluso puede montarse con ellos un amago
de destileria de agua.

La inclusién en el equipo de una ducha
de goma de las utilizadas para camping,

soluciona, las méas de las veces, el acucian-
te problema del baiio.

Por dltimo, la colocacién de una plata-
forma de madera u otro material a media
altura en la parte posterior del vehiculo,
permite la instalacién de un “dormitorio”™
bastante confortable que permite descansar
a unos mientras otros conducen. Ademais,
bajo dicha plataforma se coloca el mate-
rial, con lo que estdi mucho mejor orga-
nizado.

IV.— MATERIAL FOTOGRAFICO

Miquina fotografica “Yashica” Mi-
DASEET ... ouiver wve soss w5n wad wouridwe ] o T
Maquina fotografica “Topkon” reflex 1
Maquinas fotograficas de imagen par-
BAA oo G 558 unl i pmie cdue reeer lad g FO2
Objetivo para duplicar la imagen ... 1
Rollos de diapositivas para maquina
fotografica ... ... ... ... ... ... ... ... 16
Rollos color para maquina fotografica 3
Rollos blanco y negro para maquina fo-
tografica ... ... ... ... ... ...

VI. — BIBLIOGRAFIA

“Spedicioni d’Alpinismo in Africa” (Atti
delle spedicione G. M.) (Guido Monzino).
Editorial Mondadori.

“Montagnes du Hoggar” (Jean Marc Lhos-
te y Claude Aulard). Publicacién del
Club Alpino Francés.

“Le Hoggar” (Claude Blanguenon). Edi-
torial Arthaud.

Efecto fisiolégico y adaptacién del orgamis-
mo hmano al clima del desierto (Doctor
Augusto Castell6). Ponencia al XII Cur-
so de Médicos Especialistas en Medici-
na Deportiva.

obras-revistas
catdlogos

impresos en general

TALLERES EDITORIALES

EL NOTICIERO

S. A.

Para cualquier consulta o encargo

le atenderemos en:

COS0, 71 —  Teléf. 295490
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LA EXPEDICION ARAGONESA AL HOGGAR
EMPLEO' LAS TIENDAS Y MOCHILAS DE ALTA
MONTARNA “SAFAR)” Y “ALTUS” DE
PRESTIGIO MUNDIAL

CEFA

- — (elulosa Fabril

Las principales expediciones de Alta Montaiia espd-
fiolas Trans Himalaya — Andes bolivianos — Eiger, etc.

— Grandes novedades en jugueteria y

montana

menaje

El escalador y el montafiero confia en Safari y Altus,
Son sus amigos en la montaiia que nunca fallan

— Departamento especial de piezas in-
dustriales

DEPORTES BENED I
FABRICACION - EXPORTACION

Gral. Franco, 122 (fGcil aparcamiento Pza. Portillo)

Miguel Servet, nim. 139
Teléf. 235103 (tres lineas)
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FORMIGAL

EL MATERIAL DE ESCALADA ¥
% ESTACION INVERNAL
PARA ESTA EXPEDICION HA % 1500 - 2350 m.
% SALLENT DE GALLEGC - PIRINEC ARAGONES

rrrTrTTTTYreTY

DEPORTES C()PY

Especialidad en sacos, plumiferos, botas, pantalones, ¥

%
b
patucos, manoplas, cuerdas, piolets, grampones, clavi- i
b

.o ‘.
jas, mosquetones... x
b
b

HOTEL FORMIGAL

ABIERTO TODO E L ANO

El mayor surtido en material de alta montana
RESTAURANTE — BAR — SALA DE FIESTAS — TERRAZA SUELO CA-

LIENTE — PELUQUERIA DE SENORAS — GUARDERIA INFANTIL
CLINICA RAYOS X — 112 HABITACIONES CON BARNO, CALEFACCION,
AGUA CALIENTE Y TELEFONO

CURSILLOS SEMANALES DE ESQUI — REMONTES MECANICOS — LAS
MEJORES PISTAS — ESCUELA ESPANOLA DE ESQUI — PISCINA AGUA
CALIENTE

URBANIZACION D E MONTANA
Terrenos para: HOTELES — APARTAMENTOS — CHALETS — CABANAS

INFORMACION
FORMIGAL, S. A.
Francisco de Vitoria, 9, 5.° C. — Teléfono 21 77 43
ZARAGOZA
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