
HORA: 07:30 horas

LUGAR: Edificio Interfacultades. Campus de San Francisco

RECORRIDO: 11 km.

DESNIVEL: 650 m. Tiempo aproximado sin paradas 5h (recorrido total)

Excursión que se desarrolla totalmente en el Pirineo francés. Cruzaremos la frontera en Formigal y bajaremos
6kms hasta el Caillou de Soques (1405 mts.), donde arranca la excursión.

La subida comienza a través de un bosque de hayas durante una hora, siempre por sendero cruzaremos el río  y
dejamos el bosque para, continuando por camino de montaña, afrontar la segunda parte de la subida. Ya cerca
del refugio de Pombie (2032 mts.), la cuesta se endurece un poco, pero iremos despacio.

Tendremos de frente la impresionante pared del Midi D,Ossau, donde con frecuencia se ven escaladores en sus
diversas vías. A nuestra espalda veremos el valle de Arrius coronado por el Arriel, Palas, Balaitus, Le Lurien…

Calculamos unas dos horas y media de subida, con una breve parada incluida, y algo menos de bajada.

Junto al refugio hay un bonito ibón, aún cubierto de nieve donde podremos comer. Hay agua en el refugio.

Caillou de Socques – Pombie (Francia)

DIA: Domingo 2 de junio de 2019



Como siempre os recordamos que se trata de una excursión de montaña, no vamos por pista, es mucho mejor
llevar botas que zapatillas. Estamos en pleno deshielo y pisaremos nieve y muchos terrenos con agua.

Bastones, gorro, ropa de abrigo, crema solar, gafas, comida, agua, imprescindibles.

La excursión requiere una cierta forma física para afrontar el desnivel de 650 mts.

Saldremos a las 7:30h, puntuales, calculamos volver sobre las 19:30h o 20:00h hs.

Hemos hecho la excursión este domingo y la montaña está preciosa. Esperamos que os guste.


