Senderismo en familia

"Empezando de nuevo”
Sierra de Guara:
Vadiello y el Huevo de San Cosme




Tras la imposibilidad de realizar por motivos meteoroldgicos de la excursion al Ibon de
Piedrafita y el bosque del Betato (que reprogramaremos convenientemente) y nuestra
primera salida a los Mallos de Agliero en esta nueva andadura de la seccién de Senderismo
en familia, continuamos con otra de nuestras actividades programadas con el objetivo de
disfrutar de los paisajes y las montafias en familia, dando especialmente la oportunidad a los
"reyes de la casa” de empezar a conocer toda nuestra riqueza natural en un ambiente familiar,
entre amigos y de forma divertida.

Es por ello que os proponemos una visita a la Sierra de Guara, con grandes lugares para
recorrer y muy cercana a Huesca y Zaragoza, en esta ocasién en concreto visitaremos las
inmediaciones del embalse de Vadiello donde se sitla el huevo de San Cosme, una curiosa
formacién rocosa final de nuestra ruta.

Partiendo de los aparcamientos del embalse de Vadiello y una vez preparados todos
iniciaremos la marcha, pasaremos un pequefio tinel excavado en la roca y andaremos por
encima de la cerrada de la presa, tras pasar sobre ella hay un mirador donde contemplaremos
los mallos de Lazas y con suerte alguno de los tipos de aves que habitan en ellos,
continuaremos por una pista de tierra abierta en subida donde el sol nos calentard
debidamente, tras recorrer unos 2 km llegaremos al "esconjuradero de la Cruz Blanca”, donde
antafio se oraba para ahuyentar de la zona las tormentas de viento y granizo, y donde haremos
un reagrupamiento.



A continuacion, tomaremos una senda a la izquierda que tras unos 25 minutos de bajada suave
hacia el barranco nos llevara a la entrada al Santuario de San Cosme y San Damidn, que tras
su restauracion en el afio 2006, lamentablemente ha sido cerrado al publico por sus
propietarios. A partir de este punto, se foma una pista de tierra en direccién al huevo de San
Cosme, y a unos 300 metros se encuenta La Fuente Santa, un precioso y fresco rincén donde
hacer una parada y retomar fuerzas.

Tras el descanso y siguiendo la pista aparecen otras dos ermitas antes de alcanzar el desvio
a mano izquierda hacia el Huevo de San Cosme. Desde este punto a nuestro objetivo hay unos
1.300 metros, a mitad de recorrido nos encontraremos en el interior del Carrascal del Plano,
enclavado en una zona abrigada, protegida por paredes de roca, que tiene un gran interés
ecoldgico, pues ha sido muy poco modificada por la accién humana, con halo de bosque mdgico
por descubrir...




Y por fin llegaremos a nuestro destino, el Huevo de San Cosme, que es en realidad un mallo
que corresponde a una formacién geoldgica caracteristica del prepirineo. Los mallos son
grandes farallones y agujas de conglomerados rocosos formados por cantos de tamafio medio
envueltos en arcilla, arena y cementados con material calcareo. Con el tiempo y la accion
combinada del agua, el hielo, el viento y el sol hacen que estas estructuras evolucionen
tomando formas redondeadas, que en muchas ocasiones reciben la denominacién popular de
huevos, como es el caso de este impresionante mallo.




Datos técnicos de la excursién:

Distancia: aprox. 9 km (incluye ida + vuelta) Sendero S7 (recortado)

Desnivel: 390 m

Paisaje/Terreno: Fdcil. En la zona de barranco y bosque se va todo en sombra, es
fresco y agradable, pero habrd zonas de barro y terreno mojado. Al ir en otofio,
el bosque estard lleno de hojas caidas. Resto del camino estd descubierto, al sol,
casi sin sombra, asi que puede hacer calor y hard falta agua y proteccién solar.
Nos encontraremos zonas con piedras sueltas y pistas de tierra, incluso algin
pequefio framo de hormigdon

Material necesario:

Botas / zapatillas de senderismo o deportivas (que ho tengan suelas desgastadas)
Agua y comida

Gorra, gafas de sol, crema de sol

Si tenéis prismdticos, siempre son Utiles, pues se avistan diversos animales
durante el recorrido (desde rapaces hasta cabras que campan a sus anchas)

Y por si acaso... chubasquero, ropa recambio en el coche, calcetines de repuesto

Otra informacidn:

Salida: Domingo 14 de enero a las 8:30 (se ruega llegar con algunos minutos de
antelacion). Quedaremos todos los coches en la zona de lavado de la gasolinera
REPSOL que estd, direccién a Huesca, inmediatamente pasada la entrada de la
Academia General Militar (hay cafeteria, para los que sean madrugadores). Desde
alli partiremos hacia Loporzano y Vadiello.

La comida serd de tipo picnic y cada uno deberd traer la suya, asi como agua. Muy
importante llevar todo lo nhecesario, pues no hay hingln establecimiento hostelero
en la zona del embalse.

El transporte serd en coches particulares. Os animamos en la medida de lo posible
a compartir/llenar los coches, si bien el transporte particular es una actividad
que se tiene que gestionar cada participante, no lo gestiona el club.



El coste de la excursion es de 1,5€ para socios no federados y 3€ para aquellas
personas (se entiende como persona, nifio o adulto) que no sean socias de club,
los socios federados nho pagan por la excursion. Incluye seguro obligatorio para
la excursién de aquellos que no estén federados. Por ahora, el dinero se entregard
en mano al responsable de la excursion el mismo dia de la salida. (por favor, llevar
el dinero justo).

Es necesario inscribirse. Las plazas son limitadas, y se asignardn por orden.

Para inscribirse, es necesario enviar un correo electrénico a:
Senderismoenfamilia@clubalpinouniversitario.com, donde también resolveremos
todas vuestras dudas. Es necesario enviar los siguientes datos de todos los
participantes de la excursién: Nombre participantes, Fechas de nacimiento, DNI
(adultos y nifios que cuenten con ellos), Email de contacto y teléfono. Para los
adultos, indicar si son socios del CAU o estdn federados en montafia. Siempre
tiene que haber un adulto responsable para los menores de edad.

iUltimo dia para inscribirse: jueves 11 de enero! (para que nos dé tiempo de
tramitar el seguro)

Si quieres saber mds...

https://www.excursionesporhuesca.es/actividades/mallos-de-vadiello-ermita-

de-san-cosme-el-huevo/




