SALIDA EN AUTOBUSAL SOMPORT: ESQUI DE FONDO Y RAQUETAS 21/03/2026

En esta tercera salida a las pistas de Somport te ofrecemos ademas de la comodidad de ir en autobus,

la posibilidad de realizar un cursillo de esqui de fondo o disfrutar de las raquetas de forma libre o bien en una
excursioén guiada de 3h.

Dia: sdbado, 14 de marzo
Hora de salida: 7.00 horas

Lugar de salida: Edificio Interfacultades Campus Plaza San Francisco (Zaragoza).

Hora de vuelta: 16:00 horas (salida de Somport)

PRECIOS PARA ESQUI DE FONDO

SOCIOS CAU
BUS + FORFAIT 29€
BUS + FORFAIT + ALQUILER 37€
BUS + FORFAIT + CURSILLO 46€
BUS + FORFAIT + ALQUILER + CURSILLO 54€
NO SOCIOS CAU
BUS + FORFAIT 35€
BUS + FORFAIT + ALQUILER 43 €
BUS + FORFAIT + CURSILLO 52 €
BUS + FORFAIT + ALQUILER + CURSILLO 60 €

PRECIOS PARA RAQUETAS (disfrute libre por el circuito de Somport)

SOCIOS CAU
BUS + FORFAIT DE RAQUETAS 24 €
BUS + FORFAIT + ALQUILER RAQUETAS 30€
NO SOCIOS CAU
BUS + FORFAIT DE RAQUETAS 30€
BUS + FORFAIT + ALQUILER RAQUETAS 36 €

PRECIOS PARA EXCURSION GUIADA DE RAQUETAS (Incluye

alquiler de raquetas y forfait)

SOCIOS CAU

BUS + EXCURSION RAQUETAS | 4s¢
NO SOCIOS CAU

BUS + EXCURSION RAQUETAS | s1¢

Para venir con nosotros,

1.

Desde el 13/03/2026 a las 18h hasta el miércoles 18 de marzo a las 18h,envia un mail a
esquidefondo@clubalpinouniversitario.com con la siguiente informacion:
e Nombre y Apellidos
e Teléfono de contacto
e Actividad elegida, Esqui de Fondo, Excursion Guiada de Raquetas, Raquetas por libre.
e Sivas a realizar el curso de esqui: indicanos si Iniciacién o Perfeccionamiento.
o iNecesitas alquilar equipo de esqui o raquetas?
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2. Te enviaremos un email para que realices la transferencia con el importe que corresponda segun la actividad
elegida en la cuenta: ES92 0049 5483 63 2216446965 (Banco Santander). Indicando en el concepto “esqui de
fondo/raquetas/excursidén raquetas”. Envia un email con el resguardo del ingreso o transferencia a
esquidefondo@clubalpinouniversitario.com con tu nombre y apellidos.

Una vez realizado el pago y recibido el resguardo recibirds un correo confirmandote la plaza.

Las plazas son limitadas, se atenderdn las solicitudes por orden de llegada y tendran preferencia los socios.
La comida corre por cuenta de los participantes.

La organizacién podria decidir suspender la actividad por causas meteoroldgicas, en cuyo caso se avisaria a
los participantes y el importe abonado se devolveria.
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INFORMACION PARA PRINCIPIANTES

e ESIMPRESCINDIBLE LLEVAR GUANTES, GAFAS DE SOL Y CREMA SOLAR.

e ROPA: no es necesario llevar nada especifico. Sélo ten en cuenta que...

- practicando esqui de fondo/raquetas se suda facilmente: no te pongas mdas capas que las que te
pondrias si salieras a correr a trote suave.

- si eres principiante quiza caeras a la nieve. No te preocupes, no vas a terminar chipiado, pero si
puede que tu ropa termine algo hiumeda, por lo que es conveniente que lleves otra ropa para
cambiarte al final de la actividad.

e En la estacidn hay sitio para dejar una mochila con todo lo que NO necesitemos durante la actividad: ropa
de recambio, comida. Aconsejamos reducir al maximo lo que llevemos encima mientras esquiamos: no es
necesario mds que una rifionera con el dinero, la documentacién, un botellin de agua y, quiza, un poco de
comida. La mochila quedara en un lugar no vigilado. No dejes en ella nada de valor.

e Estaremos cerca de Espafia, pero en Francia. Alli los méviles captan a ratos antenas francesas: Tenlo en
cuenta.

e En la estacion hay mesas para comer lo que cada uno traiga y también un restaurante/cafeteria en el que
se puede comer menu del dia, bocadillos....

e EN CASO DE ROBO O DESPERFECTO DEL MATERIAL ALQUILADO POR ALGUN PARTICIPANTE, SERA ESTE
QUIEN DEBERA HACERSE CARGO DEL IMPORTE QUE RECLAME LA EMPRESA DE ALQUILER.
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