Cascada de Orés y Olivan

Continuamos con la seccidn del CAU de familias, que fomenta el disfrute de los paisajes y las
montafias en familia, dando especialmente la oportunidad a los “reyes de la casa” de empezar
a conocer toda nuestra riqueza natural en un ambiente familiar y divertido, entre amigos.

Tras la maravillosa excursién al Ibén de Piedrafita y Bosque de Betato, proponemos esta
bonita y sencilla excursién apta para todos los publicos.

Saliendo desde el pueblo del puente del pueblo de Ords Bajo estdn las sefializaciones para ir
a Olivadn, por el GR-16 y Camino de Santiago. Es un sendero con buenas vistas del valle y poco
desnivel que en cuarenta y cinco minutos nos lleva al pueblo pasando, por la ermita de la
Virgen de las Articas. Podremos ver el pueblo y hacer un pequefio alto alli para fomar un picnic
y continuar,

Salimos de Olivdn junto a su iglesia en direccién norte y a los pocos metros encontramos un
desvio a nuestra derecha con varias marcas que indican GR-16, Camino de Santiago por el
Alto Gdllego, Orés Bajo y Barbenuta. Seguimos este sendero unos 5 minutos hasta llegar a
un punto en que se divide en dos. Nosotros cogemos el que asciende en direccidn Barbenuta
y ermita de la Virgen de los Canales y que pasa a estar muy bien balizada con marcas blancas
y amarillas de un PR sin nimero. Tras pasar por las ruinas de dicha ermita (15") seguimos por
una zona umbria y muy agradable hasta llegar a un cruce con una pista Vemos el barranco
d'os Lucas y oimos el ruido de la cascada que veremos mds adelante.

Tenemos varias opciones para continuar: Si siguiéramos rectos por el PR tendriamos que
cruzar el barranco y llegariamos a Barbenuta. Nosotros en cambio seguimos la pista con la
indicacion "Orés Bajo a 1500 metros” que tras una bajada pronunciada nos lleva rdpidamente
a dicho pueblo en 15 minutos por el llamado Camino de Albardn.



Una vez alli merece la pena acercarse a su conocida cascada por un camino muy sencillo. Ir
y volver no hos costard ni media hora aunque seguro que estaremos un buen rato pues es un
lugar muy agradable

Datos técnicos de la excursidn:

e Distancia: aprox. 7 km (incluye ida + vuelta)

e Desnivel: 230 m

e Paisaje/Terreno: Fdcil. Es posible que pasemos por algunas zonas de barro y
terreno mojado. Al ir en otofio, el en el suelo habrd algunas ho jas caidas. Hay que
cruzar algin riachuelo, sin dificultad, pero siempre hay algin afortunado que
mete el pie (o la pierna...)

Material necesario:

e Zapatillas de senderismo

e Aguay comida

e Gorra, gafas de sol, crema de sol

e Sitenéis prismdticos, siempre son Gtiles

e Y por si acaso... chubasquero, ropa recambio en el coche, calcetines de repuesto
(1 de cada 100 nifios mete el pie en el rio) ...

Otra informacidn:

e Salida: 24 de noviembre a las 09:00. Quedaremos todos los coches en la
gasolinera REPSOL que estd, direccion a Huesca, inmediatamente pasada la
entrada de la Academia General Militar (hay cafeteria, para los que sean
madrugadores).

e La comida serd de tipo picnic y cada uno deberd traer la suya, asi como agua

e Enel pueblo de Oros hay parking y fuentes

o Eltransporte serd en coches particulares. Os animamos en la medida de lo posible
a compartir/llenar los coches, si bien el transporte particular es una actividad
que se tiene que gestionar cada participante, no gestiona el club.

e El coste de la excursion es de 1,50 € para socios no federados y 3€ para aquellas
personas (se entiende como persona, nifio o adulto) que no sean socias del club,
los socios federados no pagan por la excursion, pues al estar federados ya les
cubre el seguro general de la federacién. Incluye seguro obligatorio para la
excursion de aquellos que no estén federados. Por ahora, el dinero se entregard
en mano al responsable de la excursién el mismo dia de la salida. (por favor, llevad
el dinero justo).

e Es necesario inscribirse. Las plazas son limitadas, y se asignardn por orden.

e Para inscribirse, es nhecesario enviar un correo electrénico a:
senderismoenfamilia@clubalpinouniversitario.com, donde también resolveremos
todas vuestras dudas. Es necesario enviar los siguientes datos de todos los
participantes de la excursién: Nombre participantes, Fechas de nacimiento, DNI
(adultos y nifios que cuenten con ellos), Email de contacto y teléfono. Para los



adultos, indicar si son socios del CAU o estdn federados en montafia. Siempre
tiene que haber un adulto responsable para los menores de edad.
e iUltimo dia para inscribirse: Jueves 21 de noviembre!

Si quieres saber mds...

o hitps://es.wikipedia.org/wiki/Or%C3%B3s_Bajo
e https://es.wikipedia.org/wiki/Oliv%C3%Aln (Huesca)



https://es.wikipedia.org/wiki/Or%C3%B3s_Bajo

