
Trekking NEPAL:   

ROLWALING VALLEY, Tesi Lapsa 5.755 m. 

 Este trekking se inicia en la zona del Parque Nacional del Gaurishankar y cruzando por 
el collado Tesi Lapcha (5.755 m), nos adentramos en el Parque Nacional Sagarmatha, Everest.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Un grupo de catorce personas, formado por un guía, un cocinero, nueve porteadores y 
tres zaragozanos, durante quince días hemos recorrido una de las zonas menos frecuentada 
del Himalaya, dominada por cumbres de más de seis mil metros, adentrándose por sus 
morrenas,  glaciares, cruzando por uno de los collados más altos de la zona el Tesi Lapsa de 
5.755 m. para finalizar el treck en la zona más concurrida de Nepal, el Parque Nacional de 
Sagarmatha, donde abandonamos la soledad de la ruta de los días anteriores para pasar por 
los conocidos y concurridos lugares de Thame, Nanche y Lukla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

La inesperada presencia de la nieve a cotas poco habituales en esta época, ha puesto un punto 
de más de dificultad, a la ya complicada orografía del recorrido, pero también nos ha brindado 
un paisaje a la vez, diferente, duro y hermoso. 

 

 

 

 A diferencia de otros trekking, que el recorrido 
ofrece, a una cierta distancia, paisajes, vistas de 
glaciares, montañas, ríos, cascadas de hielo, etc, este 
trekking exige meterse dentro de ese paisaje y como 
alguien nos comento, - la cámara de fotos no precisa el 
zoom-, las montañas las tienes tan cerca, que para 
sacar un primer plano, mejor un gran angular. 

 

 

 

 

Pedro J. Gómez. 


