NORMATIVA Y REGLAMENTO BTT

SecciondeCiclismodeMontanayGravel « RutasAlrededoresdeZaragoza
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Bienvenido a la seccién de BTT del club. El objetivo de estas salidas es disfrutar de la bicicleta de montanay el gravel
en un ambiente de compaferismo, seguridad y respeto al medio natural. Este reglamento garantiza una organizacion
fluida e inclusiva para todos los participantes.

1. Requisitos de Participacion y Seguridad
= Uso del casco: El uso de casco homologado es estrictamente obligatorio durante la totalidad de la ruta. Es
el Unico elemento de equipamiento con caracter imperativo.

- Cobertura de seguro: Se recomienda disponer de la licencia FAM (Modalidad B que incluya BTT). En caso
de no estar federado, el club gestionara un seguro de dia, cuyo importe debera abonarse el dia de la
excursion al responsable.

- Inscripcion previa: Para participar es necesario apuntarse previamente por los canales oficiales indicados en
la convocatoria para coordinar la logistica y el seguro.

| 2. Material y Equipamiento Recomendado

« Bicicleta: Se recomienda acudir con bicicleta de montafa (BTT) o de gravel en buen estado mecanico. Se
permiten bicicletas con asistencia eléctrica (e-bikes).

- Kit basico recomendado: Se aconseja a cada participante llevar repuestos basicos (camara compatible,
bomba de aire o CO2, desmontables y multiherramienta), asi como agua y algo de alimento para la ruta.

- Comunicaciones: Teléfono movil con la bateria cargada.

3. Salidas, Horarios y Puntos de Encuentro

« Puntualidad: Se ruega acudir con unos minutos de antelacion para la verificacion de inscritos.

« Nivel y distancia: Rutas de nivel iniciacion / promocion, con recorridos sencillos de hasta 50 km por el entorno
de Zaragoza.

Puntos habituales de encuentro en Zaragoza:
» Pasarela de la Ciudadania

« Fuente del Batallador (Parque Grande José Antonio Labordeta)

 Puente del Azud (margen izquierda / lado del barrio de Las Fuentes) |

* El punto exacto de salida se especificard en la ficha técnica de cada ruta.




| 4. Dinamica de Grupo y Convivencia
« Coordinador de ruta: Cada actividad contara con un coordinador designado por el club. Sus indicaciones
sobre trazado, paradas y seguridad seran la referencia del grupo.

« Ritmo de grupo: El ritmo se adaptara siempre al nivel de iniciacidn del grupo, realizando reagrupamientos
periodicos. Ningun participante quedara descolgado.

« Prioridad y civismo: En pistas compartidas se dara siempre preferencia absoluta a peatones y senderistas,
reduciendo la velocidad. Se respetara el cddigo de circulacion en tramos urbanos.

- Medio ambiente: Prohibido tirar cualquier tipo de desperdicio. Respeto total al entorno.

éNo tienes bici y quieres probar si te gusta?
iQue no tener bici no te frene! Si quieres iniciarte o probar una ruta antes de equiparte, ponte en contacto con el
responsable de la seccidn y te orientaremos sobre donde alquilar una bicicleta adecuada para la actividad.

Para mas informacion puedes escribir a btt@clubalpinouniversitario.com
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