
 
 

 
MEDIA MONTAÑA   

Cambio fecha salida 9-05-26 
 

Ascensión a Peñagalera 1036 m.)  
 

 
 
Día: 9 de mayo de 2026 -SÁBADO 
Lugar de salida: Puerta Principal del Campus San Francisco 
Hora de salida: 7,30 h. 
Duración: 4h.  sin contar paradas (Ver MIDE al final de la reseña) 
Distancia: 12 km. aproximadamente 
Desnivel: 600 m. aprox. 
 
Para realizar la actividad, es necesario estar federado (mod B) o pagar seguro de día (1.5 

€ socios y 3 € no socios). 
 
Modo de apuntarse: Rellenando el siguiente formulario. Con los datos aportados, se creará un 

grupo de Whatsapp para consultas, coches, etc.: 
https://forms.gle/NcmF1AGePHq9hVpCA 

 
Fecha límite para apuntarse: Jueves 7 de mayo, antes de las 18:00 horas 
 
Información: presencialmente el 7 jueves de 19.30 a 20.30 en la Sede del CAU o en  

mediamontana@clubalpinouniversitario.com 
 

Peñagalera se encuentra ubicada en el Parque Natural de Els Ports, a sus pies discurre el 
río Ulldemó, más conocido por la “Pesquera”. Su peculiaridad reside en sus acantilados de 
conglomerado rojizo y el contraste que se observa entre la verticalidad de sus flancos y la superficie 
llana de su plataforma superior. Su ladera más oriental se encuentra bañada por las aguas del río 
Algars. Desde la cima podremos tener una vista panorámica completa de los valles de ambos ríos 
y de los Puertos de Beceite 

 Desde Beceite, tomaremos la pista que nos lleva a la Pesquera, continuaremos por ella 
durante unos 5 km., hasta el parking donde dejaremos los coches. Nuestro recorrido será en sentido 



contrario a la “ruta normal”. Una vez allí cruzamos el río para tomar un sendero ascendente por una 
zona boscosa hasta el Coll del Pelele, donde la vegetación ya va cambiando. Continuamos 
ascendiendo hasta llegar a la cima. Una vez allí, nos acercaremos hasta la Punta del Carrascal 
(1012m.). 

 Nuestro descenso será siguiendo las marcas de PR-TE-151 que nos dejará en el Toll de 
Pablet, una piscina natural en la cual nos podremos bañar si el tiempo acompaña. 

 
 

 
Esta actividad puede sufrir modificaciones dependiendo de la meteorología, del estado del 

terreno o de cualquier otra circunstancia que así lo requiera. 
 
 
Recomendaciones especiales: 
• Bastones 
• Crema solar, gorra, gafas de sol 
• Ropa de abrigo (cortavientos) 
• Comida y bebida para la jornada (comeremos en la ruta). 
• No hay fuentes en el recorrido 

 
Recomendable consultar el pdf del material necesario para las salidas de Media Montaña: 
  
http://www.clubalpinouniversitario.com/general/sites/default/files/Equip... 

  



 
                       

CLUB ALPINO UNIVERSITARIO  
BOLETIN DE INSCRIPCION ACTIVIDAD  

 

NOMBRE y APELLIDOS:________________________________________ 

FECHA DE NACIMIENTO: ______________ DNI/PAS: ______________ 

DIRECCION: ________________________________________________ 

TFNO:___________________ E-MAIL___________________________ 

CLUB por el que estas FEDERADO: _______________________________ 

MODALIDAD FEDERATIVA: ______ 

OBSERVACIONES:____________________________________________ 

                           ACTIVIDAD: MEDIA MONTAÑA 

                           FECHA:   2025-2026 

 

El/La abajo firmante reconoce: 

• Que es montañero federado/socio del club/socio de día. 
• Que está informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la práctica de los deportes 

de montaña. 
• Que conoce que dicha actividad tiene por objeto la promoción deportiva. 
• Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de  los 

organizadores, guías, monitores y responsables de la actividad. 
• Que se compromete a respetar el medio ambiente y a transmitir actitudes responsables entre sus 

compañeros de actividad. 
• Que no padece enfermedad ni limitación física o psíquica que le incapacite o dificulte en cualquier 

grado para realizar las actividades previstas o pongan en riesgo su propia vida. 
• Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y reúne las condiciones de 

seguridad requeridas. 
• Que es conocedor y consiente que las fotos que se le puedan realizar participando en la actividad 

podrán ser utilizadas por el Club para fines promocionales.  
 

Fdo: 

 

 

  

 


